Ansggning om tilskud til
frivilligt socialt arbejde 1
Ballerup Kommune § 18 1 lov
om social service

Ansggers navn

BEDRE PSYKIATRI — lokalafdelingen Ballerup/Gladsaxe/Herlev/Furesg.

Anspgers e-mail adresse

ballerup@bedrepsykiatri.dk

Adresse
BEDRE PSYKIATRI — lokalafdelingen Ballerup/Gladsaxe/Herlev/Furesg
Erik Frandsen
Egebjergtoften 59, 2750 Ballerup
27811414
Aktivitetens titel
Information, radgivning, stgtte og hjzelp til pargrende til psykisk syge.
Bevillingsansvarlig
BEDRE PSYKIATRI — lokalafdelingen Ballerup/Gladsaxe/Herlev/Furesg
Erik Frandsen
Egebjergtoften 59, 2750 Ballerup
27811414
ballerup@bedrepsykiatri.dk
Kontaktperson

Erik Frandsen
Egebjergtoften 59, 2750 Ballerup
27811414



ballerup@bedrepsykiatri.dk

Kort beskrivelse af ansggende forening/organisation/personkreds

BEDRE PSYKIATRI er en foreningen primeert af pargrende til psykisk syge, men
professionelle og brugere er ogsa medlem af foreningen.

Mere end hver tredje person kommer enten via familie, omgangskreds eller
arbejdsplads i bergring med psykisk sygdom.

Det kan vaere en stor psykisk belastning at vaere pargrende. De pargrende er udsat
for bade krise, sorg og stress. Fra medlemsundersggelser ved vi, at mange pargrende
bruger megen tid og pkonomiske ressourcer pa deres pargrenderelation, at det ofte
er en stor belastning, som bade kan ga voldsom ud over den gvrige familie og i
forhold til arbejdsmarkedstilknytningen.
http://www.bedrepsykiatri.dk/ballerup-gladsaxe-herlev-furesoe/foredragsaftner/

Beskrivelse af aktiviteten

Aktiviteterne har til formal at stgtte, radgive og hjxlpe de pargrende til psykisk syge,
saledes at de pargrende bliver bedre i stand til at vaere en ressource for den psykisk
syge i behandlingsforlgbet, og at de pargrende bliver bedre i stand til at tage vare
pa sig selv.

Aktiviteter i Ballerup:

A. To-tre informations- og oplysningsaften om psykisk sygdom, behandling,
radgivning mv.

B. Samtalegruppe for pargrende til psykisk syge med henblik pa at yde stgtte og
radgivning.

C. Lokale stgtte/hjeelpefunktioner til pargrende til personer med psykisk sygdom.
D. En netvaerksgruppe for pargrende/brugere med ADHD.

E. En netvaerksgruppe for foraeldre til psykisk sarbare bgrn og unge.

F. En mindfulnessgruppe for pargrende til psykisk syge.

G. Pargrendecafeer for pargrende til psykisk syge.

Kontakten til malgruppen opnas via medlemskab af lokalafdelingen, via annoncering i
distriktsbladene, opslag i psykiatriske behandlings-, bo- og aktivitetssteder, opslag pa
Facebook, foldere mv., som uddeles via biblioteker og laegehuse, omtale i de lokale
medier samt mund-til-mund.

Indenfor hvilket af kommunens indsatsomrader sgges der midler til?

Pargrende til psykisk syge.

Pargrende til psykisk syge, fx familie, venner, arbejdskollegaer mv.

Udover primaermalgruppen vil informations- og oplysningsaktiviteterne ogsa have
interesse for brugerne (psykisk syge) og professionelle indenfor det psykiatriske
omrade.



Ca. 1/3-del af befolkningen er pargrende til en psykisk syg, dvs. alene ca. 16.000
borgere i Ballerup Kommune.

Lokalafdelingen har havde i 2014 320 medlemmer i alt — heraf 93 fra Ballerup
Kommune. | november 2016 har lokalafdelingen 431 medlemmer heraf 107 i
Ballerup kommune.

Lokalafdelingen har ca. 17-18 frivillige — heraf 7-8 fra Ballerup Kommune.

Der ansgges om stette pa i alt kr.:
141.500 kr.

Der opstilles budget for aktiviteten, herunder ogsa deltagernes og foreningens/afd. eget bidrag
vedlegges ansogningen. Beskrivelse af pa hvilken méade Ballerup Kommunes brugere er inddraget?

Indset f.eks. budget, regnskab og evt. billeder

Klik pa knappen og velg fil

Skriv gerne navnet pé den fil du uploader. Eksempelvis 'Arsregnskab’, 'Billeder fra
generalforsamlingen' eller ‘Budget'

e Vedhzftet: Budget2017.
e Vedhaftet: Regnskab2015.

CVR-nr.
30 04 08 80.

Modtog foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud sidste &r fra Ballerup Kommune
® la

g

Nej

Modtager foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud fra andre kommuner til samme aktivitet
som der sgges om midler til fra Ballerup Kommune?
C Ja

Ny

o Nej

Hvis ja, hvor meget 1 kr.



BEDRE PSYKIATRI - lokalafdelingen Ballerup/Gladsaxe/Herlev/Furesg

Driftsregnskab

Indtagter
Kontingentafdeling
Tilskud kommuner
Tilskud Sindets dag
Trygfonden
Renteindtaegter
Diverse

Ialt

Udgifter

Informations- og oplysningaarr.

Netvaerk/samtalegrupper
Stgtte/hjzlpeaktiviteter
Aktiviteter 2016

Sindets dag

Diverse

I alt

Over-/underskud

Status
Aktiver
Bank 66.896,59
Tilgode 929,65
Balance 67.826,24

1. marts 2016 7
Kiréten Balle, kasserer

1. marts 2016

Ballerup

30.000,00
2.613,18

32.613,19

21.657,19
8.130,94
1.872,43

2.613,19
0,00

34.273,75

-1.660,56

Passiver

Skyldige omkostninger

Regnskab 2015

Gladsaxe

31.500,00

31.500,00

12.231,26
19.364,17
202,80
0,00

32.498,23

-998,23

Aktiviteter 2016
Tilbagebetaling Sindets dag

Herlev

7.000,00

7.000,00

7.343,75
535,00

7.878,75

-878,75

Formue pr. 31.12.2015
Pr.1.1.2015
Driftsresultat 2015

Regnskabet er gennemgaet og fundet forngdent dokumenteret

Lis Lindgren
Revisorer

Furesg Forening
11.540,00
5.000,00
98.000,00
108,00

5.000,00 109.648,00

0,00
5.101,00 50.685,00
1.058,00
47.315,00
0,00 1.785,00
6.159,00 99.785,00
-1.159,00  9.863,00
11.457,97
5.166,46

I alt
11.540,00
73.500,00

2.613,19
98.000,00
0,00
108,00

185.761,19

41.232,20
83.816,11
3.833,23
47.315,00
2.613,19
1.785,00

180.594,73

5.166,46

0,00
47.315,00
3.886,81
16.624,43

67.826,24



BEDRE PSYKIATRI — Budget 2017 for aktiviteter i Ballerup Kommune.

A. To-tre informations- og oplysningsaftener 28.000 kr.
Oplaegsholdere 10.000 kr.
Annoncering 12.000 kr.
Opslag, kuverter, kopiering, porto 5.000 kr.
Diverse 1.000 kr.
B. Samtalegruppe for pargrende til psykisk syge 21.500 kr.
Annoncering 4.000 kr.
Opslag, kuverter, kopiering, porto 2.500 kr.
Guidning, opleeg mv. 14.000 kr.
Diverse 1.000 kr.
C. Lokale stgtte/hjelpefunktioner 5.500 kr.
Annoncering 2.000 kr.
Pjecetryk, kuverter, porto 2.500 kr.
TIf., kérsel mv. 1.000 kr.
D. En netvaerksgruppe for pargrende/brugere med ADHD 21.500 kr.
Annoncering 4.000 kr.
Opslag, kuverter, kopiering, porto 2.500 kr.
Guidning, opleeg mv. 14.000 kr.
Diverse 1.000 kr.
E. En netvaerksgruppe for foraeldre til psykisk sarbare bgrn og unge 21.500 kr.
Annoncering 4.000 kr.
Opslag, kuverter, kopiering, porto 2.500 kr.
Guidning, opleeg mv. 14.000 kr.
Diverse 1.000 kr.
F. En mindfulnessgruppe for pargrende til psykisk syge 23.500 kr.
Annoncering 4.000 kr.
Opslag, kuverter, kopiering, porto 2.500 kr.
Guidning, opleeg mv. 16.000 kr.
Diverse 1.000 kr.
G. Pargrendecafeer for pargrende til psykisk syge 20.000 kr.
Annoncering 9.000 kr.
Opslag, kuverter, kopiering, porto 2.500 kr.
Oplaeg mv. 7.500 kr.
Diverse 1.000 kr.
lalt 141.500 kr.

Medlemmerne af lokalforeningen bidrager selv med meadlemskontinent i 2017 til foreningens drift, sociale
arrangementer, udflugter mv. (ikke indeholdt i ovenstaende): ca.4.000 kr.

Aktiviteterne i Ballerup Kommune er malrettet borgerne bosat i Ballerup Kommune og planlagges pa arlig
generalforsamling med udgangspunkt i medlemmernes gnsker og behov.



