Ansggers navn Stine Schultz Hansen, fundraiser

Ansggers e-mail adresse sh@lmsos.dk

Adresse

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade - LMS

Dronningens Tvargade 46, st.

1302 Kgbenhavn K

TIf.: 35364913

Aktivitetens titel Hjelp og statte til mennesker berort af spiseforstyrrelser eller selvskade
Bevillingsansvarlig

Steen Ledsager

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade — LMS

Dronningens Tvargade 46, st.

1302 Kgbenhavn K

TIf.: 35 200 310

Mail: sal@lmsos.dk

Kontaktperson

Stine Schultz Hansen

Dronningens Tvaergade 46, st.

1302 Kebenhavn K

TIf.: 35 200 318

Mail: sh@lmsos.dk

Kort beskrivelse af ansggende forening/organisation/personkreds

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade — LMS har eksisteret siden 2001 og har i alt syv
lokale radgivninger rundt om i landet: Kebenhavn, Naestved, Nykebing Falster, Odense, Arhus, Aalborg
og Senderborg. LMS arbejder som den eneste landsdaekkende forening for bade de sygdomsramte, de
paregrende samt relevante og interesserede fagpersoner. LMS skaber statte, dialog, forstaelse og
skreeddersyede aktiviteter for de udsatte parter og laegger vagt pa betydningen af den familiemeessige og
sociale sammenhang ift. helbredelse. Det er foreningens formal at give den bedst mulige stotte,
radgivning og rehabilitering baseret pa nyeste praksis og viden til personer, som er ramt af
spiseforstyrrelser eller selvskade.

LMS’ hjemmeside: www.lmsos.dk.

Beskrivelse af aktiviteten

Der sgges om statte til den frivillige sociale indsats over for borgere, som er ramt af spiseforstyrrelser
eller selvskade samt deres pargrende i Ballerup Kommune.

LMS varetager forskellige former for radgivning samt atholder en raekke kurser, foredrag og workshops.
Formaélet med de aktiviteter, der sgges tilskud til, er at forebygge og forhindre, at risikoadfaerd udvikler
sig til alvorlig sygdom samt at reducere antallet af langvarige sygdomsforlab, tilbagefald og
(gen)indlaeggelser. Formalet er ogsa at styrke og stotte familie og netveerk i at kunne handtere den
belastende situation, det er at leve med en person, som er ramt af en spiseforstyrrelse eller selvskade
samt at stotte fagpersoner i at kunne handtere og vaere i stand til at hjalpe, nar de meder en ramt
person.

Brugerne af LMS” personlige radgivning i Kebenhavn kommer udover fra Kebenhavns Kommune ogsa
fra store dele af omegnskommunerne i Region Hovedstaden og Region Sjalland. Derfor kan borgere i
Ballerup Kommune ogsa fa gavn af tilbuddene.

LMS har omkring 300 frivillige pa landsplan, som bliver grundigt uddannet, sa de bliver kleedt pa til at
varetage jobbet.

Aktiviteterne omfatter:

Personlig radgivning i Kebenhavn:

Ved en personlig samtale med én af LMS” frivillige radgivere bliver brugeren mgdt med omsorg, stotte
og anerkendelse. Der er ogsad mulighed for at medbringe en pargrende til samtalerne, og for nogle kan
det skabe mere tryghed samtidig med, at inklusionen af pargrende kan have afgerende betydning for
den berartes helbredelsesforlgb. For Kebenhavn galder det, at den personlige radgivning er aben



mandag til torsdag i tidsrummet 16-19 og er geografisk placeret i det centrale Kebenhavn.

Landsdakkende, digital radgivning:

Telefon-, mail, chat-, sms- og AV-radgivning giver brugeren mulighed for at henvende sig pa lige netop
den made, vedkommende foretrakker. Nogle far mest ud af at tale i telefon, mens andre foretraekker det
skriftlige medie. Ved alle former for radgivning tager den frivillige rddgiver omsorgsfulde og
motiverende samtaler med brugeren. Formalet er at hjaelpe og radgive personer, der har behov for det,
sa de blandt andet kan dele den bekymring og de problemer, der kan opstd i forbindelse med en
spiseforstyrrelse eller selvskade.

I 2015 havde LMS flere end 4.500 henvendelser til radgivningen.

Foredrag:

LMS arrangerer bade faglige og personlige foredrag for alle interesserede, og omegnskommunerne er
godt reprasenteret, nar der atholdes foredrag i aktivitetshuset i Kebenhavn. De personlige foredrag
bliver afholdt af personer, som selv er eller har varet bergrt af spiseforstyrrelser eller selvskade.

Se desuden bilag 1 for uddybende aktivitets- og mélgruppebeskrivelse.

Indenfor hvilket af kommunens indsatsomrader seges der midler til?

Malgruppen er personer bergrt af spiseforstyrrelser; de sygdomsramte, de pargrende og relevante og
interesserede fagpersoner.

Malgruppens storrelse i Ballerup Kommune kan forventes at veere folgende:

- Ca. 650 borgere i kommunen har en spiseforstyrrelse

- Ca. 590 piger i alderen 14-21 ar har risikoadfeerd for at udvikle en spiseforstyrrelse

- Ca. 550 unge mellem 16-19 ar har skadet sig selv mindst én gang, og ca. 225 heraf har skadet sig selv
flere end 20 gange.

- Ca. 160 unge mellem 14-15 ar har skadet sig selv mindst én gang

- I gennemsnit to parerende per ramte

LMS" aktiviteter er sdledes til gavn for et stort antal borgere i Ballerup Kommune. Ved hjelp af de
aktiviteter, der sgges om tilskud til, er LMS med til at understatte udviklingen af mélgruppernes
livskvalitet i en positiv retning — og dermed et hab om en bedre fremtid. Aktiviteterne har p4 den made
stor veerdi for brugerne i Ballerup Kommune.

Se desuden vedlagte bilag 1 for uddybning af malgruppen.

Der ansgges om stotte pa i alt kr.: 25.000 kr.

Indset f.eks. budget, regnskab og evt. billeder

CVR-nr. 16,881,171

Modtog foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud sidste ar fra Ballerup Kommune Ja

Modtager foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud fra andre kommuner til samme aktivitet
som der sgges om midler til fra Ballerup Kommune? Ja

Hvis ja, hvor meget i kr. LMS sager labende private fonde og offentlige puljer til aktiviteterne. Se bilag 3
for yderligere information.



