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  Min far drikker alt for meget. 

Han drikker sig ikke fuld, 

når jeg er der, men han 

drikker så meget, at man kan 

mærke, at han bliver helt 

anderledes. 

 

Jeg bliver slået af min mor, 

og hun hiver i mit øre. Hun 

har gjort det, siden jeg var 4 

år gammel, men hun er ikke 

alkoholiker eller 

stofmisbruger. 

 

I en ung alder drev 

Mathias alene rundt i 

gaderne og røg hash. På 

BørneTelefonen mødte 

han voksne, der gad lytte. 

Jeg kan stadig huske, hvordan jeg 

vågnede op med ondt i maven på 

skiftedage. At jeg gik rastløst rundt 

hele dagen og havde det som om, 

jeg konstant var på nippet til at 

græde. 

Ingen har før lyttet, ingen har 

før forstået, ingen har før taget 

mig alvorligt og ingen har før 

gjort noget. I gør en forskel! I 

gjorde en forskel for mig!!  

Af hjertet tak. 

Mobning og andre former 

for svigt giver børn 

problemer, men ansvaret 

for at beskytte børnene 

ligger hos de voksne. 
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BootCamp for frivillige rådgivere 
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