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Registrering af adfeerdsaerdringer

Aktivitet

Registrering

Kommentarer (skiftet til nyere model, kgbt flere
ting, er det nemt at sendre jeres vaner, gode
historier/ideer

Peerer

Antal teendte timer

TW:

11wW:

15W:

20W:

23W:

25W:

40W:

60W:

75W:

100W:

Spareskinne

Hvor mange nye
installeret

Standby Huskede at slukke
Huskede at tage

Opladere opladere ud af
stikkontakten

TV antal timer TV et var
teendt

DVD antal timer DVD ™ en
var teendt

Computer antal timer

tationzer) computeren var
(s teendt

Baerbar
computer

antal timer den
baerbar var teendt

Nintendo/Wii/
playstation

antal timer udstyret
var teendt

Anleeg

antal timer anleegget
var teendt

Router

antal timer routeren
var teendt

TV boks/satellit

antal timer udstyret
var teendt

Vask

Ueendret vask:
40 grader:
60 grader:
90 grader:

Torretumbler

Heengte tgjet op

Brugte den

Opva§ke- Antal fyldte vaske
maskine

Antal halvfyldte

vaske

Er der siden sidste
Nyt udstyr registrering kgbt nyt

udstyr




Aktivitet

Registrering

Kommentarer (skiftet til nyere model, kgbt flere
ting, er det nemt at aendre jeres vaner, gode
historier/ideer

Trans-
port

Bil

Fra bil til offentlig
transport (km)

fra bil til cykel/ga
(km)

Medlem af delebils-
ordning

Plaeneklipper

Med motor eller
handdrevet

Kost

Vand
1 alt

Madspild

Ingen madspild:
lidt madspild:

meget madspild:

Kagdlgse dage

Perlatorer (luft

Antal dage uden kad

iblander pa Antal skiftet
hanen)
Antal toiletter, som
Toilet er blevet ordnet, sa
de ikke lgber mere
5 min:
Brusebade Brusebadets leengde (10 min:
15 min:

Navn:













