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FORORD

Det er med stor glaede, at Ballerup Kom-
mune hermed kan praesentere en samlet
sundhedspolitik.

Sundhedspolitikken beskriver den over-
ordnede ramme for Ballerup Kommunes
indsats pa sundhedsomradet og skal ses i
sammenhang med vore andre politik-
ker, sasom bypolitikken, bagrnepolitik-
ken, eeldrepolitikken, frivillighedspolitik-
ken og kulturpolitikken. Sammen giver
de et detaljeret og deekkende billede af
sundhedsindsatsen i Ballerup Kommune.

Borgernes sundhed har altid veeret hgjt
prioriteret i Ballerup Kommune, men med
en samlet sundhedspolitik sztter vi endnu
mere fokus pa forebyggelse og sundheds-
fremme og pa sammenhangen mellem
generelt gode livsvilkar og sundhed.

Mange forhold spiller ind og har betyd-
ning for sundhed: livsstil, levekar, kultur,
miljg, forurening, hygiejne, fellesskab,
sundhedstilbud og meget mere. Vi har i
Ballerup Kommune altid prioriteret disse
aspekter hgjt, og saledes indgar de ogsa i
den samlede indsats for at fremme sund-
heden.

Pa samme made betragter vi borgernes
adgang til og deltagelse i kulturelle akti-
viteter som et veesentligt bidrag til livs-
gleede og sundhed.

I sundhedspolitikken har vi valgt malret-
tet at fokusere pa de store udfordringer,
som folkesygdommene udggr for vores
samfund nu og i de kommende mange ar.

Kommunalreformen medfgarer, at kom-
munerne far ansvaret for flere opgaver
pa sundhedsomradet. Dermed far vi end-
nu bedre mulighed for - i taet samarbejde
med borgerne, at skabe gode rammer og
muligheder for et sundt liv. Med sund-
hedspolitikken gnsker vi derfor at mal-
rette vores nuvarende indsats yderligere
og samtidig leegge retningen for de nye
opgaver, vi far med kommunalreformen.

Malet er en politik, som understatter
visionen om Ballerup — Danmarks sunde-



ste kommune 2010. En politik, der under-
stgtter mulighederne for - i et bredt sam-
arbejde, at ggre sunde vaner til en natur-
lig del af hverdagen for kommunens
borgere.

Sundhedspolitikken er overordnet og
skal derfor udmgntes og omszettes til
praksis i de kommende ars arbejde.

Det brede samarbejde er en vigtig forud-
seetning, idet udmgntningen af en sund-
hedspolitik er en feelles opgave. Vi ma

teenke bredt for at na ud i alle hjgrner af
vores kommune, og teenke bredt i dialo-
gen med vore mange samarbejdspartnere.

Vi har et feelles ansvar for sundheden.

P4 Kommunalbestyrelsens vegne i . v

Ove E. Dalsgaard i S
Borgmester



VISION

Sundhed

Sundhed er en del af kulturen i Ballerup
Kommune. Det er et feelles ansvar, hvor
alle forpligter sig — bade individet, fami-
lien, netvaerket og kommunen - til at
fremme og udvikle sundheden hos det
enkelte menneske og i feellesskabet.

Forebyggelse og sundhedsfremme
Vi stgtter og udvikler sunde miljger,
gode levevaner og livskvalitet for hver
eneste borger gennem forebyggelse og
sundhedsfremme

oo

Sundhedsveerdier — grundlag for
sundhed

—sundhed er mere end fraveer af sygdom
og sveekkelse

« sundhed grundlaegges i bgrnearene og
kan udvikles hele livet

« sundhed understgttes, nar man inter-
esserer sig for hinanden og er
omsorgsfuld over for andre og sig selv

e sundhed blomstrer, nar man er med-
bestemmende over egne livsvilkar

« mulighederne for sundhed gges, nar
man oplever en meningsfuld tilvee-
relse og kan forstd og handtere de
udfordringer man mgader

e den sunde kommune har ansvar for at
skabe betingelser, som giver alle
mulighed for at leve et sundt liv
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Overordnede malsztninger

BALLERUP -

sundhedspolitikken bygger pa gensi-
dig forpligtelse og respekt og gennem-
fares i et positivt samspil mellem bor-
gerne og kommunen

socialt betinget ulighed i sundhed skal
mindskes

der skal gives sundhedstilbud til bor-
gerne, ogsa tilbud malrettet de borge-
re, der har seerlige behov

sundhed skal veere en naturlig del af
Ballerup Kommunes politik. Sund-
hedsmaessige konsekvenser skal derfor
vurderes, for forslag vedtages i kom-
munalbestyrelsen

forebyggelse og sundhedsfremme af
hgj kvalitet skal kendetegne Ballerup
Kommune

forebyggelse og sundhedsfremme for
bgrn og unge prioriteres hgjt i den
samlede sundhedsindsats
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Strategier
« Kommunen gar foran og handler pa

baggrund af dokumenteret viden
Sundhedsfremme og forebyggelse ind-
teenkes i alle handlinger

Kommunen vurderer Igbende sin ind-
sats

Kommunen understgtter og inspirerer
til netveerk, samarbejder bredt og ind-
gar partnerskaber med offentlige, pri-
vate og frivillige partnere



LIVSSTIL OG FOLKESYGDOM

Menneskers sundhed og livskvalitet er
ikke blot forskellig, men ogsa i stadig for-
andring. Forudsatningerne for sundhed
skabes i et samspil mellem den enkelte
person og de sma og store netveerk, som
den enkelte indgar i. Sundheden pavir-
kes af livsstil, levevilkar, arv, miljg, sund-
hedsveesenets tilbud m.m.

Vi ved i dag, at en stor del af det, der
belaster os selv og vores sundhedssystem,
er relateret til livsstil. Samtidig er antallet
af danskere, der lever med en kronisk
sygdom stigende. Mere end hver tredje
voksne dansker lever nu med en langva-
rig lidelse.

Langvarig lidelse rummer hele spektret

fra let sygdom uden vesentlig indvirk-

ning pa dagligdagen til alvorlig sygdom
med svaer heemning i dagligdagen.

Regeringen har sat fokus pa 8 store folke-

sygdomme

e Aldersdiabetes

e Kraeftsygdomme, der kan forebygges

e Hjerte-karsygdom

e Knogleskagrhed (osteoporose)

e Muskel- og skeletlidelser

e Overfglsomhedssygdomme

e Rygerlunger (Kronisk obstruktiv
lungesygdom — KOL)

e Psykiske lidelser, herunder stress

En del af disse sygdomme kan undgas
ved forebyggelse og sundhedsfremme.
Og hvis de er indtradt, kan deres
virkninger begraenses.



Vores vaner med hensyn til Kost, Rygning,
Alkohol og Motion har stor betydning. En
malrettet indsats i forhold til disse faktorer
og over for den enkelte folkesygdom kan i
veesentligt omfang hindre for tidlig ded,
levear med sygdom og tab af livskvalitet.

Indsatsen fordrer ikke alene faelles mal
og retning, men ogsa et aktivt samspil
mellem borgerne, feellesskaberne og det
offentlige.

BALLERUP -

Nogle sundhedsomrader vil have en
seerlig prioritet — eksempelvis stress og
stressrelaterede sygdomme, der er i has-
tig tilveekst. WHO har sat et seerligt fokus
pa dette indsatsomrade.

Gevinsterne ved en feelles indsats er sto-
re. Denne viden bgr formidles til alle i
vores samfund - til borgere, frivillige for-
eninger, virksomheder, sundhedsperso-
nale og andre, der pavirker vores vaner.

Vi ma i feellesskab sikre relevant infor-
mation og muligheder for en sund livs-
stil til alle borgere, sa lysten til et sundt
og aktivt liv bevares — hele livet.

Malsaetning

Ballerup Kommune vil arbejde malrettet

med livsstilsfaktorer og folkesygdomme

ved at

e skabe rammer for et sundt liv

= informere og radgive

» iveerksatte forebyggende og sund-
hedsfremmende initiativer

e stgtte borgerne i at drage bedst mulig
omsorg for eget helbred

« tilbyde stgtte og rehabilitering
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FYSISK AKTIVITET

Det er dokumenteret, at motion har en
afggrende betydning for folkesundheden.

Motion kan sikre et bedre liv fysisk, psy-
kisk og socialt. Motion giver overskud,
stgrre koncentrationsevne, bedre indlee-
ring og velvere. Det er desuden doku-
menteret, at de motionsvaner, der grund-
leegges i barndommen, er afggrende for
motionsvaner og sundhed senere i vok-
senlivet.

Regelmassig motion forebygger ogsa en
lang reekke sygdomme og kan anvendes
som behandling af eksempelvis forhgjet
blodtryk, diabetes 2, overvagt og depres-
sion.

Malsztning

Hver enkelt borger har mulighed for at

veelge det sunde liv ved at:

< have den ngdvendige viden om
motions betydning for et godt helbred
hele livet

< de ngdvendige rammer, der inspirerer
til motion, er til rddighed lokalt

= idreaet har hgj prioritet - i skolerne, pa
institutionerne og i foreningslivet

SUNDHEDSPOLITIK I BALLERUP KOMMUNE



Hvad kan Ballerup Kommune ggre
= Sikre og dbne op for borgernes adgang
til at dyrke motion ved at

udbygge og vedligeholde kommu-
nens idreetsfaciliteter, legepladser,
m.v.

indteenke motion som en made at
anvende kommunens rekreative
omrader pa

medvirke som igangsatter og inspi-
rator til iveerkseettelse af motionstil-
bud, ogsa for serlige grupper
vedligeholde cykel- og gangstier
indga dialog og samarbejde bredt i
forhold til aktarer

e Sikre formidling af viden om motions
betydning, - eksempelvis betydning
for forebyggelse og behandling af livs-
stilssygdomme

e Sikre, at praktisk og teoretisk viden
om motion, har en central placering i
bgrns kropsuddannelse i skoler og
institutioner

Hvad kan den enkelte borger ggre
e Velge at ggre motion til en del af

hverdagen, i overensstemmelse med

Sundhedsstyrelsens anbefalinger

e Bakke op om lokale motionsinitiativer

e Medvirke aktivt i udviklingen af
motionstilbud i lokalomradet



MAD OG MALTIDER

Sund mad og gode rammer for maltider
har betydning for os alle. Gode kostva-
ner styrker sundheden og kan forebygge
en raekke sygdomme.

Vores madvaner er en del af vores kultur
- og interessen for sunde maltider har
veeret stigende de senere ar. Det giver
mulighed for, at vi fortsat kan nedbringe
indholdet af fedt og sukker i vores mad
og drikke og fokusere pa at spise mere
frugt og grgnt. Desuden giver det mulig-
hed for at seette fokus pa rammernes
betydning for maltidet - f.eks. det socia-
le feellesskab.

Malsaetning

Sunde madvaner skal blive en naturlig
del af hverdagen for Ballerups borgere.
Kommunen understgtter og fremmer
derfor borgernes mulighed for at veelge
sunde kostvaner.

Hvad kan Ballerup Kommune ggre

< Informere, vejlede og statte initiativer
om sunde kostvaner — bade generelt
og for sarlige risikogrupper (overveeg-
tige, diabetespatienter mv.)

e Der hvor kommunen organiserer, ser-
verer og producerer mad - pa skoler,
institutioner, plejecentre mv. sikres
- erngringsrigtig og gkologisk mad
- gode rammer for maltiderne

< Inddrage kostvaner som forebyggende
og sundhedsfremmende element i
kommunens tilbud
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Hvad kan den enkelte borger gare
Prioritere sunde mad- og maltidsvaner
i det daglige

Treeffe sunde valg om kost i familien,
pa arbejdspladsen og i fritiden

Vere et godt eksempel i forhold til
bgrn og unges madvaner




SVER OVERVAEGT

Sveer overvegt er et sterkt voksende
problem i Danmark — ogsa blandt bgrn
og unge. Sundhedsstyrelsen anslar, at op
mod 13 % af alle danskere er sveert over-
veaegtige. Sveer overveegt er en alvorlig
trussel mod folkesundheden, da den kan
fare til alvorlige fglgesygdomme og kan
have store personlige omkostninger til
falge.

Malsaetning

Ballerup Kommune gnsker at medvirke
til at skabe en kultur, der fremmer nor-
mal veegtudvikling og sikre, at de der har
udviklet sveaer overveaegt bliver hjulpet til
at genvinde og fastholde deres normale
veegt.

Hvad kan Ballerup Kommune ggre
e Sikre, at der i skoler, institutioner mv.
er
- adgang til sund mad og frisk drikke-
vand
- miljger, der tilskynder til beveegelse
- idreet, leg og beveegelse, som en fast
del af hverdagen
e Begreense adgangen til usunde drikke-
og fadevarer
e Informere om vigtigheden af sund
kost og en fysisk aktiv livsstil
e Understgtte de frivillige initiativer, der
fokuserer pa overveagt, f.eks. delta-
gelse i motionsaktiviteter
e Bakke op om de landsdaekkende kost-
0g motionskampagner
= Sikre tilbud som er malrettet overvaeg-
tige

Hvad kan den enkelte borger ggre

e Have sunde vaner og et aktivt fritids-
liv med fokus pa kost og motion

= Medvirke til at pavirke holdningen til
kost og motion, der hvor man feerdes

e Som voksen, vere et forbillede for
bgrn og unge

SUNDHEDSPOLITIK I BALLERUP KOMMUNE



ILLEGALE RUSMIDLER

Illegale rusmidler i form af narkotiske
stoffer, anvendes bade af bgrn, unge og
voksne. | de senere ar er der dokumente-
ret et stigende forbrug af rusmidler i
ungdomskulturen. Seerligt knytter der sig
en bekymring til et stigende forbrug af
hash blandt stadig yngre.

Blandt nogle grupper af unge er det ble-
vet mere udbredt at eksperimentere med
de sakaldte party- eller weekendstoffer.
Undersggelser dokumenterer en sam-
menhang mellem et stort alkoholforbrug
blandt unge, en stigning i hashrygning
blandt stadigt yngre og en hgjere risiko-
villighed i forhold til at eksperimentere
med stoffer i de unges festmiljger.

Malsaetning

Sikre narkofrie miljger ved at

e nedsette tilgeengeligheden af illegale
stoffer

e begraense unges brug af stoffer

e de, der har behov, hjelpes ud af mis-
bruget

BALLERUP - DANMARKS SUNDESTE KOMMUNE 1

Hvad kan kommunen ggre

e Sikre at de ansatte er uddannet til at

yde en kvalificeret indsats

Sikre en forebyggende indsats pa

tveers af de miljger, hvor bgrn og unge

feerdes

- Have szrlig fokus pa de unge, der
begynder et forbrug af stoffer meget
tidligt

e Sikre en nem og hurtig adgang til
behandling

e Sikre udvikling og formidling af viden
om rusmidlers betydning for sundhe-
den

Hvad kan den enkelte borger ggre

= Undga miljger med narkotiske stoffer

e Tilegne sig viden om rusmidler

e Handle pa en mistanke om et begyn-
dende misbrug hos andre

2010




ALKOHOL

At drikke alkohol er en del af vores kul-
tur. Bliver alkoholforbruget imidlertid
for stort, far det negative helbredsmaessi-
ge og sociale konsekvenser.

Alkoholforbruget har gennem mange ar
veeret stigende og derfor har der i en
arraekke veeret fokus pa danskernes alko-
holvaner.

Det er dokumenteret, at

e 500.000 danskere drikker mere end
Sundhedsstyrelsen anbefaler

e danske unge drikker mere og hyppige-
re end unge i andre europeiske lande

e flere end 60.000 bgrn og unge vokser
op i familier med alkoholmisbrug

< mellem 200.000 - 400.000 danskere er
direkte afhaengige af alkohol

< alkoholproblemet ikke begraenser sig
til enkelte sociale grupper

e jo tidligere hjalp, des bedre resultat

Malsaetning

Malet er, at borgerne i Ballerup Kommu-

ne har fornuftige alkoholvaner. Derfor

skal der arbejdes for, at

e borgerne har den ngdvendige viden
om alkohols betydning for sundheden

* bgrn ikke drikker alkohol og at unges
alkoholdebut udskydes

e der er et serligt fokus pa barn, der
lever i misbrugsfamilier

e borgere med et stort alkoholforbrug
findes pa et tidligt tidspunkt og tilby-
des hjelp

e sikre en koordineret indsats

SUNDHEDSPOLITIK I BALLERUP KOMMUNE
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Hvad kan kommunen ggre e Hjeelpe bagrn og unge og pargrende i

* Personale uddannes til at yde en aktiv gvrigt, i familier med misbrugsproble-
og malrettet indsats, med et serligt mer
fokus pa bgrn og bgrnefamilier » Sikre nem og hurtig adgang til

» Sikre formidling af viden om alkohols behandling
betydning for sundheden, herunder
informere om behandlingstilbud Hvad kan den enkelte borger gare

* Understgtte, at bgrn og unge tilegner e Fglge Sundhedsstyrelsens anbefalinger
sig viden og udvikler styrke til at for- for indtagelse af alkohol, ogsa under
holde sig fornuftigt til alkohol graviditet og ved amning

* Arbejde opsggende, herunder samar- e Sikre bgrn og unge en sen alkoholde-
bejde med frivillige, foreninger og i but
lokalomraderne - Handle aktivt, nar venner og kolleger

» Stgtte og inspirere til alkoholfrie m.fl. viser tegn pa alkoholproblemer

arrangementer, hvor bgrn, unge og
familier deltager

BALLERUP - DANMARKS SUNDESTE KOMMUNE | 2010



TOBAK

Tobaksrygning har meget negativ ind-
virkning pa sundheden. Rygning — ogsa
den passive rygning — belaster dansker-
nes helbred og er den faktor, der har
stgrst negativ indflydelse pa sundhedstil-
standen.

Det er aldrig for sent at stoppe med at
ryge, da der ofte vil vaere en forbedret
sundhed til fglge. Risikoen for sygdom-
me kan derfor reduceres, hvis man stop-
per med at ryge — ogsa selvom man har
raget i mange ar.

Interessen for at nedseette eller kvitte
tobaksforbruget er stort, gennem de
senere ar er andelen af rygere i Danmark
nedsat fra 43 % til 30 %, og halvdelen af
rygerne gnsker at kvitte tobaksforbruget.

SUNDHEDSPOLITIK I BALLERUP KOMMUNE



Malsaetning

Andelen af borgere med rygerelaterede

sygdomme skal minimeres. Derfor

understgtter Ballerup Kommune, at

e antallet af rygere reduceres veesentligt

* bgrn ikke ryger, og at feerre unge
begynder at ryge

e ingen udsettes for passiv rygning

Ragfrit omrade

Hvad kan kommunen ggre

e Sikre information om tobakkens ska-
delige virkninger og metoder til ryge-
stop

< Sikre konkrete og tilgeengelige tilbud
til alle, der vil holde op med at ryge

= Medvirke til at sikre rggfrie miljger pa Hvad kan den enkelte borger ggre
arbejdspladser og i det offentlige rum e Undlade at begynde med at ryge

< Sikre at ansatte yder en aktiv forebyg- e Som ryger — prgve at holde op
gende indsats e Som gravid — undlade passiv og aktiv
rygning
< Vise hensyn og ikke ryge, hvor andre
opholder sig

e Bidrage aktivt til, at bgrn og unge kan
feerdes i ragfrie miljger
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FAMILIE

Hvad enten man er barn, ung, voksen
eller sldre er det af stor veerdi og en
vaesentlig faktor for den enkeltes sund-
hedstilstand at have kontakt og samveer
med familien. Familien fremstar oftest
som kernegruppen og spiller derfor en
vigtig rolle i den enkeltes basale behov
for tryghed og neerhed.

Samspillet i familien pavirkes af de
enkelte medlemmiers trivsel og velveere,
men i hgj grad ogsa af de muligheder
familien har for at veere sammen.

Gode rammer for bgrne- og ungdomsli-
vet har stor betydning for livsmgnster,
trivsel og helbred resten af livet. Bgrne-
og ungdomslivet ma derfor basere sig pa
gode opveakstvilkar med voksne, der
giver bgrnene tid, omsorg og udviklings-
muligheder — og som ikke mindst er for-
billeder, nar det gaelder sunde levevaner.



Malsaetning

Alle borgere i Ballerup Kommune skal
sikres de bedst mulige vilkar for et sundt
liv og for at fungere sammen i hverda-
gen. Der skal sikres rammer for udvikling
af familieorienterede tilbud, der giver feel-
les oplevelser pa tveers af generationer.
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Hvad kan kommunen ggre

Sikre gode rammer for videreudvikling
af familievenlige boliger, aktiviteter
mv.

Vejlede og radgive med henblik pa at
understgtte familiers trivsel, ressour-
cer og handlekraft

Sikre tilbud til familier med szrlige
behov

Hvad kan den enkelte borger ggre

Varne om gode familierelationer og
familiens medlemmer

Tage ansvar for, at familien sammen
lever et liv, der fremmer sundhed
Bruge familievenlige tilbud og aktivt
bidrage til feellesskab i familien




FALLESSKAB

r.

At have kontakt og samvear med andre
mennesker og deltage i feellesskaber har

stor betydning for den enkeltes sundhed.

Adskillige undersggelser har pavist, at
sygdomesrisikoen gges betydeligt, hvis
den enkelte borger — ung som gammel,
ikke faler sig som en del af et feellesskab.

Malsaetning

Alle borgere tilbydes mulighed for at ind-
ga i feellesskaber. | de enkelte boligomra-
der, er der grobund for samarbejde og
netveerk, der styrker de sociale relationer.

Hvad kan kommunen ggre

« Sikre alsidige lokale og kommunale
tilbud, der giver mulighed for feelles
oplevelser

« Sikre rummelighed i skoler og i institu-
tioner pa en sddan made, at s& mange
som muligt kan deltage i feellesskabet

< Sikre malrettet stgtte til, at ensomme
og isolerede borgere kan indga i for-
pligtende feellesskaber

e Inspirere til, at boligomraderne beva-
rer og udvikler rammer, der styrker
samveer og feellesskab for alle beboere
uanset alder og sociale forhold

» Sikre gode betingelser for det frivillige
foreningsarbejde i kommunen

< Sikre borgerne adgang til og deltagelse
i kulturelle oplevelser, som vasentligt
bidrager til livsgleede og sundhed

Hvad kan den enkelte borger ggre

= Indga i feellesskaber via deltagelse i
aktiviteter i f.eks. boligomradet og i
fritids- og foreningslivet

e Tilskynde ensomme og isolerede per-
soner i omgangskredsen og i boligom-
radet, til at indga i feellesskaber

e Udnytte mulighed for medindflydelse
og derved opleve at kunne pavirke
egne forhold

e Udnytte mulighederne for at deltage i
kulturoplevelser
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BYMILJ{

Vores by bestar af bydelene og landska- Sikre gode og frodige friarealer i sko-

bet, der ligger som grgnne kiler imellem ler, institutioner og byrum
bydelene. Det er i byen livet leves i al sin e Informere om anvendelse og vedlige-
mangfoldighed — det er her livskvalitet holdelse af sunde og baeredygtige byg-
skabes. Et godt bymiljg med gode fysiske gematerialer
rammer, er en forudseetning for et sundt
liv. Hvad kan den enkelte borger gare
e Veerne om bymiljgerne i kommunen
Malsaetning e Deltage i aktiviteter i lokalomradet
< | bydelene og kvartererne fastholdes e Yde en aktiv indsats med vedligehol-
og udvikles kvaliteten, som rammer delse af boliger og haver, private feel-
for det gode liv lesveje/stier samt fortove

e Der sikres gode fysiske miljger med
trygge gader og pladser, der indbyder
til ophold og social kontakt

e Bygninger til institutioner, skoler mv.
opfares i sunde og genanvendelige
byggematerialer og med frodige friare-
aler og udfoldelsesmuligheder

Hvad kan kommunen ggre

e Stille hgje krav til arkitektur og til
kvalitet i udfarelsen og vedligehol-
delsen af byrum, bygninger og
erhvervsomrader

e Sikre et bredt udbud af boliger med
udfoldelsesmuligheder for alle
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Malsaetning

Borgerne har gleede af kommunens grgn-

ne omrader. Derfor skal der arbejdes for,

at

e pleje og udvikle de store rekreative
grgnne omrader, friarealerne i bymil-
j@erne og de greanne omrader i
erhvervsomraderne

« forbedre adgangen til natur- og land-

N AT U R skabsomrader

e sikre et rigt udbud af aktiviteter og

oplevelser i naturen
En mangfoldig natur er forudssetningen e veerne om naturens mangfoldighed
for, at vi ander og lever. Derfor er det e varne om grundvandet
ngdvendigt at vi veerner om de grgnne
omrader, grundvandet og miljget

Forskning har vist, at flere ture i det
gregnne direkte kan males pa blodtryk og
betyder pa lang sigt bedre motorik og
gget modstandsdygtighed overfor syg-
domme. Selv en kort tur i et grent omra-
de eller blot udsigten til det mindsker
stress.

Derfor er det vaesentligt at borgerne har
adgang til naturomrader og sma grgnne
oaser teet pa boliger, institutioner og
erhverv.




Hvad kan kommunen ggre

BALLERUP -

Bevare og beskytte landskabs- og
naturomrader og gare dem tilgenge-
lige for alle

Bevare og forbedre stiforbindelserne
til de rekreative omrader

Sikre mulighed for savel organiserede
som uorganiserede friluftsaktiviteter,
herunder medvirke som igangsatter af
arrangementer i naturen

Sikre at skoler og institutioner kan
bruge de granne omrader bl.a. ved
etablering af naturbaser i lokalomra-
derne

Fremme borgernes indsigt i lokale
natur- og miljgforhold

Fortsat undga pesticider i pleje af fri-
arealer og landbrug
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Hvad kan den enkelte borger gagre
e G4, lgbe eller cykle en tur og tage ven-

ner og familie med i det grgnne
Deltage i aktiviteter i granne omrader
eller engagere sig i lokale natur- og
miljgforhold

Passe pa og tage hensyn til de granne
omrader i Ballerup Kommune




TRAFIK

Vi feerdes meget i trafikken — hvad enten
det er pa vej til arbejde, i skole eller i fri-
tiden. Vi flytter os mange gange fra ét
sted til et andet. Derfor er vi afhaengige
af en god trafikplanleegning, som giver
plads og ikke mindst sikkerhed til alle -
uanset transportform eller begrundelse
for at feerdes i trafikken.

Malsaetning

Der skal veere en god trafikafvikling i
Ballerup Kommune - bade for bilister,
cyklister, den kollektive trafik og for de,
der feerdes til fods. Derfor skal der veere
en hgj grad af sikkerhed, tilgeengelighed
samt smidighed i afvikling af trafikken.
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Hvad kan kommunen ggre

BALLERUP -

Sikre god trafikplanlaegning og smidig
trafikafvikling

Sikre gode muligheder for cykel- og
gangtrafikken

Sikre veje med lav trafikhastighed
Arbejde for sikkerhed pa skolevejene
Medvirke i kampagner for at pavirke
den trafikale adfeerd

Medvirke aktivt for bedre kollektiv
trafikbetjening

Sikre at trafikplanleegningen tager
hensyn til at darligt gdende og handi-
cappede kan ferdes

Hvad kan den enkelte borger gare

* Tage hensyn til medtrafikanterne

e Minimere brug af bilen, nar bgrnene
skal i skole

e Stgtte bgrnene i sikker feerdsel og
veere et godt forbillede for dem i tra-
fikken

e Gaeller cykle
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ULYKKER

Ulykker er et veesentligt felt af sund-
hedsomradet - det belaster den enkelte
og samfundet.

Hvert ar koster ulykker 2400 mennesker
livet og er dermed stadig den hyppigste
dedsarsag op til 40-ars alderen.

Selvom dgdeligheden som fglge af ulyk-
ke blandt bgrn er stadig faldende i Dan-
mark, sa har vi ikke bragt os sa langt ned
som de lande vi normalt sammenligner

0s med. Bgrnedgdeligheden som fglge af
ulykke er stadig hgjere i Danmark.

Mange ulykker kan imidlertid forebygges
ved en relevant indsats. | Fyns Amt har
man eksempelvis via en malrettet indsats
over en arrekke, nedsat antallet af ulyk-
ker med 25 %. Og en gget indsats for at
forbedre trafiksikkerheden har pa lands-
plan faet antallet af dedsfald i trafikken
til at falde betydeligt.

Faldulykker blandt eldre er et stigende

problem, men der er gode forebyggelses-
resultater gennem malrettet indsats.
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Malsatning

Nedsette antallet af ulykker pa arbejds-
pladserne, i institutionerne, i hjemmet, i
trafikken og i fritiden ved at forbedre
indsatsen inden for ulykkesforebyggelse.

Hvad kan kommunen ggre

e Informere og vejlede om forbruger-
sikkerhed

e Sikkerhed og ulykkesforebyggelse
teenkes ind i alle arbejdsprocesser

e Sikre miljger, hvor borgere feerdes
— skoler, institutioner, plejecentre mv.

« Sikre faldforebyggelse i hjemmmene og
i fritiden

e Styrke den generelle forebyggelse af
ulykker

Hvad kan den enkelte borger gare

e Treeffe sikre valg, der forebygger
ulykker for familien og andre

= Undga risici ved at overholde sikker-
hedsanvisninger, feerdselsloven mv.

e Vere et godt forbillede for bgrn
0g unge
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ARBEJDSLIV

Et godt arbejdsmiljg har stor betydning
for sundheden. Sundhedsfremme pa
arbejdspladsen er derfor af stor betyd-
ning for den enkelte, for virksomheden
og for samfundet.

Ved at fremme og udvikle de positive
elementer i arbejdet som f.eks. arbejds-
gleede, motivation, engagement, indfly-
delse, meningsfuldhed samt personlig og
faglig udvikling sikres et arbejdsmiljg,
hvor ledere og medarbejdere trives fysisk
0g psykisk.

Omvendt medfarer darligt arbejdsmiljg
sygefraveer og i veerste fald udstgdelse fra
arbejdsmarkedet.

Malseetning
Arbejdspladsen Ballerup Kommune prio-
riterer et sundt arbejdsmiljg.



Hvad kan kommunen ggre

BALLERUP -

Opfordre til at arbejdsmiljgdebatten

er central pa arbejdspladserne

Sikre information om metoder til at

skabe gode arbejdsmiljger - savel

fysisk og psykisk som socialt

Malrette forebyggelsesaktiviteter til

sikring af det fysiske, psykiske og soci-

ale arbejdsmiljg

Vere en positiv medspiller

Ga foran og veere et godt eksempel

ved at

- sikre igangseettelse af forebyggende
initiativer for den enkelte medarbej-
der og for den samlede arbejdsplads,
eksempelvis om kost, tobak og
fysisk aktivitet

- fokusere pa forebyggelse af sygefra-
veer med fokus pa "nerveer” frem
for "fraveer”

- indga partnerskaber for at imade-
komme medarbejdernes behov for
relevante motionstilbud (eks. fit-
ness-centre)

Indga samarbejde om sundhed med

virksomheder beliggende i Ballerup

Kommune

Hvad kan den enkelte medarbejder

gare

e Deltage aktivt i arbejdspladsens arbej-
de med at vedligeholde en god trivsel
og sundhed for den enkelte og for feel-
lesskabet

e Medvirke aktivt i udviklingen af rele-
vante sundhedstilbud pa arbejdsplad-
sen

e Tage vare om eget og andres arbejds-
miljg

e Bakke op om sikkerhedsreprasentan-
tens arbejde

e Opdrage bgrn og unge til at stille krav
til og handtere arbejdsmiljget
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