Vejledning til Ballerup Kommunes Registreringsskema for CO2 udledning 
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1. Formål

Formålet med skemaet er at den enkelte forbruger kan registrere (indtaste) sit forbrug på forskellige områder – som alle genererer CO2. Ideerne med registreringen er flere:

· Dels giver det en øget bevidsthed om eget forbrug når man går i detaljer og reelt ser på forbruget hen over tid
· Dels håber vi at kunne indsamle data fra registreringer og tage ”temperaturen” på hvor meget CO2 man kan spare

· (endelig er vi også interesserede i om skemaet er en hjælp…)

2. Generelt

Regnearket består af en række faneblade (forneden) hvor de enkelte registreringer foretages. Det er kun muligt at indtaste i de gule felter
 – de andre er faste værdier – eller noget vi beregner.  For nogle gule felter vælges en foruddefineret værdi på den lille grå pil til højre for feltet.

På hvert ark findes et orange felt med teksten [image: image1.png]


 og når man fører musen over feltet vises en kort hjælpetekst.

I princippet skal man bruge skemaerne ”som det passer bedst til en”. Nogle vil skrive skemaerne ud og notere værdierne på papir – og så senere indtaste værdierne i regnearket, hvor andre vil gøre det direkte i regnearkene. Nogle vil måske gerne registrere alting hver dag – andre vil helst gøre registreringen så let som muligt. Det der er vigtigt, er at man finder den måde som passer bedst til ens temperament!

Der er følgende faneblade:

	Generelle oplysninger
	Her indtaster man oplysninger som bruges i de andre faneblade og det er også her der ligger forskellige værdier som bruges i beregningen af CO2 udledning og pris i kroner


	Ugentlige aflæsninger
	Bruges til at registrere aflæsninger af målere og kilometer tællere gennem 4 uger 


	Ugeskema Transport
	Her registreres transport gennem 4 uger.


	Ugeskema El
	Her registreres elforbruget gennem 4 uger. Det kan også gøres på måleren, men så ser man ikke sin adfærd


	Detaljeret ugeskema El
	Her registreres elforbruget også gennem 4 uger. Men her kan man gå meget i detaljer!



	Ugeskema Vand
	Her registreres vandforbruget gennem 4 uger. Det kan også gøres på måleren, men så ser man ikke sin adfærd


	Ugeskema Kost
	Her registreres mad forbruget gennem 4 uger. Det kan ikke også gøres på en måler.


	Ugeskema Genbrug
	Dag der ikke er storskrald hver uge registreres gennem 8 uger, hvor meget affald der sendes til genbrug


	Årsskema Varme, Vand & Transport
	Bruges til månedlige registreringer som viser forløbet gennem året 


	Detaljeret ugeskema Eksempel
	Eksempel på udfyldt ark for ”Detaljeret ugeskema El”



	 Log 
	Status på regnearket


3. De enkelte ark
3.1. Generelle oplysninger

Fanebladet indeholder oplysninger om
· Husstanden

· Standard tal for CO2

· Standard tal for Vand
· Standard tal for Genbrug
Husstanden

	
	Indtast antal personer i husstanden. Det bruges (endnu) ikke i selve arket, men ved sammenfatning af alle resultaterne

	Opvarmning
	Her vælges den primære opvarmningskilde til boligen. Enheden skifter tilsvarende.

Værdierne bruges i årsskemaet

	Transport
	Her indtastes de motoriserede køretøjer som husstanden bruger. Giv dem et sigende navn og indtast bagved hvor mange km de kører på literen – samt brændsels typen. El er ikke en mulighed her..

Værdierne bruges i årsskemaet og ugeskemaet for Transport

	Cykler 
	Indtast husstandens cykler så man kan se den ikke CO2 udledende transport

Værdierne bruges i ugeskemaet for transport


Standard tal for vand
	Brusebad
	Indtast hvor mange liter brusebadet bruger pr. minut (mål evt. i 10 sekunder og gang med 6). Den indsatte værdi er en generel værdi uden perlatorer
. Opdater prisen for vand, hvis den afviger fra standard værdien
Værdien bruges på ugeskema for vand

	Vandhaner
	Indtast hvor mange liter der bruges pr. minut. Mål evt. som ovenfor hvis du er i tvivl.
Værdien bruges på ugeskema for vand

	Gult felt
	Indtast f.eks. anden vandforbrugende installation (Spa-bad, badebassin etc.)


Standard tal for CO2
	For udfyldte felter
	For de væsentligste emner hvor man genererer CO2 er udledningen for udfyldt. Visse værdier kan diskuteres da de afhænger af mange parametre, men generelt passer de meget godt 

Værdierne bruges i alle skemaer

	Kroner
	Kroner er for udfyldt med værdier for, men du kan selv opdatere hvis de ikke passer. De kan også ændres senere. Priser er ikke medtaget for fødevarer da de varierer ret meget.

Værdierne bruges i alle skemaer

	Gule felter

(under grøntsager)
	Her kan indtastes flere fødevarer med et CO2 tal (som måske kan findes på internettet)som så vil indgå i beregningen. Hvis man f.eks. spiser mange hummere som udleder meget CO2 kan det indtastes her


Standard tal for reduktion ved genbrug
	For udfyldte felter
	De emner som er væsentligst er listet, men CO2 tallene kan opdateres, da de kan variere. Der kan indtastes flere ”genbrugs værdier”
Værdierne bruges i alle ugeskemaet for genbrug


3.2. Ugentlige aflæsninger

Formålet med dette ark er udelukkende at gøre det let at registrere de forskellige aflæsninger som foretages ugentligt. Således at man ikke skal registrere i mange forskellige ark. De indtastede værdier overføres til de respektive ark for transport, el og vand.

Der registreres dels km tællere fra transport – og dels målere på vand, varme og El. 

Man skal bare indtaste den aflæste værdi. Men husk at der skal være en startværdi således at værdien for f.eks. Uge 1 aflæses ved afslutningen af uge 1.
3.3. Ugeskema Transport

Her registreres transporten gennem en 4 ugers periode. De køretøjer som indtastes under fanebladet Generelle oplysninger vises her. Nederst vises de beregnede værdier og ovenfor kan man indtaste antal kørte kilometer uge for uge (og dag for dag). Der regnes CO2 tal for de motoriserede køretøjer man har oprettet i fanebladet generelle oplysninger samt fly, tog og bus, men ikke for cykler.
Transport til indløb er lidt speciel. Formålet er at registrere hvor meget af ens transport der er til og fra indkøb. For ikke at blande tingene sammen indgår den ikke i de samlede tal, men man kan enten registrere indkøb foretaget i bil (og se om det kan falde) – eller indkøb som ikke er foretaget i bil og se om man kan få det til at stige.

Prøv at sammenligne dette skema med de ugentlige aflæsninger for transport – måske kører du mere i bil end du tror…!

3.4. Ugeskema El
Her registreres de enkelte el-apparaters forbrug i en måned.  Man skal gå igennem hvor mange (måske bare de vigtige) pærer man har af hver type og hvor mange watt ens el-apparater bruger. Man kan ændre det hele efter behov. Men husk man skal skrive Watt per time ud for hvert apparat.

Registreringen er antal timer per dag for hvert apparat og samlede antal timer for f. eks 60w pærer. 

3.5. Detaljeret ugeskema El

Dette ark er lidt som det ovenstående, men hvor man registrerer de enkelte el-apparaters forbrug i en måned. Det er meningen at man går igennem alle ens apparater og noterer dem i skemaet – med antal og watt. Det tager tid, men erfaringen viser også at der faktisk kan være temmelig mange apparater som er ganske strømforbrugende, uden at man er vidende om det.

Igen kan man ændre det hele efter behov. Men husk man skal skrive Watt per time ud for hvert apparat.
Registreringen er antal timer per dag for hvert apparat. Bagerst ligger et eksempel på et ark som er udfyldt de først 2 uger. 

3.6. Ugeskema Vand

Dette skema bruges på to måder: dels hvor længe vand løber fra haner – dels hvor mange gange toiletter skyller ud. Man starter med at aflæse vandmåleren og indtast i det i arket for ”Ugentlige aflæsning”. Derefter skal man tage stilling til hvor mange forskellige minutter husstanden tager brusebad. På samme måde skønner man hvor længe vandhanerne løber når de bruges (ikke i 2 sekunder, men f.eks. ved opvask). Derudover skal man tage stilling til hvor meget vand toiletter bruger ved skyl og indtaste det.
Herefter registreres antallet af brusebade og antallet af de forskellige toilet skyl. Erfaringen viser at man her med fordel kan lægge en seddel på badeværelset til registrering.

3.7. Ugeskema Kost

På baggrund af de fødevarer og CO-tal der er indtastet (forud og egne som du selv kan indtaste) i fanebladet Generelle oplysninger kan man her indtaste antal gram pr. dag.
Der er 2 gule felter hvor man kan indtaster fødevarer man gerne vil registrere, men hvor der ikke er CO2-tal. De indgår ikke i CO2 beregningen.

Man kan også registrere mad spild som er mad man kunne have spist, men som smides ud. Altså ikke emballage, jord og skræller. Det indgår heller ikke i beregningerne, men vises så man kan se om man kan minimere mad spildet.

3.8. Ugeskema Genbrug

Genbrug tallene indtastes uge for uge (eller efter behov) – det skal dog kun dække en periode på 8 uger. 
3.9. Årsskema Varme, Vand & Transport
Dette skema er hovedskemaet som bruges til de helt overordnede måler aflæsninger over lang tid. Da der er tale om ”måleraflæsninger” betyder det at forbruget regnes automatisk – til gengæld skal der være mindst 2 aflæsninger før forbruget kan beregnes: en start værdi og derefter den først aflæsning. Det er lige meget i hvilken måned man starter, men man kan ikke ”starte forfra” i samme ark.

Der indtastes værdier for varme, el, vand og transport.
	Aflæsninger 

(gule felter)
	Her indtastes bare aflæsninger fra målere og kilometertællere. Bemærk at man senere kan sammenligne en måned her med ugeskemaer (og sikkert synes ”der mangler noget forbrug”)

	Forbrug pr måned
	For hver måned vises forbruget

	CO2 pr. måned
	CO2 forbruget pr måned beregnet ud fra forbruget og CO2 nøgletallene

	Kroner pr. måned
	Kroner pr måned beregnet ud fra forbruget og priserne

	Graf
	Grafen viser den samlede CO2 udledning fra husstanden gennem året


3.10. Detaljeret ugeskema Eksempel
Eksempel på hvad der kan findes af elektriske apparater i en husstand med tider på.

� Både mørke og lyse gule


� En � HYPERLINK "http://www.google.com" \t "_blank" �luftblander�, eller perlator er en smart opfindelse. Den blander vandstrålen med luft, men reducerer samtidig vandforbruget. Vandstrålen føles kraftigere, så du kan stadig skylle af med en hård stråle. Vandmængden reduceres med ca. 40 %
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