@kologisk madgleede pa Plejecenter Lundehaven

[Billedtekst: Elin Blemholt har fyldt kalerummet med gkologisk grent. Det er bade
medarbejdere og beboere pa Plejecenter Lundehaven glade for.]

Ballerup Kommune har en malsaetning om, at 75% af alt hvad kommunen serverer
skal veere gkologisk i 2012.

Elin Blemholt er gkonoma og leder af produktionen i kakkenet pa Plejecenter
Lundehaven, som ligger i Skovlunde. | kekkenet laver de mad til 73 beboere og de
pensionister, der far mad i hjemmet. Hun har en klar mission: gkologisk kost skal gge
bade madgleeden og arbejdsgleeden. Samtidig vil hun vise, at det kan klares for de
samme budgetter.

Alle har veeret inddraget i arbejdet

| starten mgdte Elin skepsis for sit projekt. Isser fra medarbejderne som var glade for
den made, de var vant til at arbejde. Men ogsa lidt bekymrede for, om gkologi ville
veere bade dyrere og mere besveerligt.

Elin forteeller, at flere ting fik projektet godt i gang: "Vi startede der, hvor det er lettest
at skifte til gkologi — maelken. De fleste bliver meget overraskede over, at man ogsa
sparer 200 liter grundvand pr. liter gkologisk meelk i forhold til den konventionelle.
Det er noget, som alle kan forsta. Samtidig hjalp det, at beboerne i Kulinarisk Rad er
meget interesserede i madens kvalitet og synes, at gkologien er vigtig”.

Lgbende vurderinger af kvaliteten har fyldt meget. Ved nogle af retterne kan alle
bade se og smage, at kvaliteten bliver bedre med de gkologiske produkter. "Radkal
og hvidkal smager markant bedre, nar det er gkologisk. Og vi bruger mindre end far,
fordi det ikke falder sammen som far. Beboerne er ogsa glade. En af dem sagde
endda, at det er som at ga pa restaurant at spise”, siger Elin.

@kologiprocenten stiger og budgetterne holder

Efter maelken kom det gkologiske brgd, som nu bliver bagt pa stedet. Herefter de
gkologiske grantsager hvor kakkenet selv snitter blandinger af arstidens grgnt frem
for at kebe dem faerdige. Medarbejderne har ogsa oplevet, at det er godt for bade
gkonomien og smagen at bruge fx toppen pa porrerne og stokken fra broccolien. |



2009 startede man ogsa op med noget gkologisk kad og kaffe og kom ud med en
gkologiprocent pa 63.

Fra 2010 gger kgkkenet andelen af gkologisk kad og senest er frugt, saft og juice
ogsa blevet gkologisk. Det vil efter planen f& gkologiprocenten op pa 75 allerede i ar.

"To gange om aret holder vi male-veje-dage. Her vejer vi alt, hvad der kommer op péa
afdelingerne, som sa vejer alt, hvad der gar tilbage. P& den made kan vi sende
preecis det op, som passer. Det har givet bedre kommunikation med afdelingerne og
mindre svind”, siger Elin og slutter: "Det forste ar sparede vi pa den made 300.000
kroner bare pa svind. Nogle af de gkologiske varer er selvfglgelig dyrere. Men i dag
ser vores gkonomi god ud. Vi holder fuldsteendig budgetterne.”



