
handlingsplan for cyklisme



Ballerup prioriterer cyklismen højt, og vil med denne handlingsplan vise at vi sætter handling bag cykelpolitikken. Cykling er 
for Ballerup en integreret del af den moderne by, og cyklismen værdsættes af borgere såvel som ansatte i Ballerup.

Formål:
At sætte konkrete aktiviteter på cykelpolitikken for Ballerup Kommune. De aktiviteter der optræder i denne handleplan er dels 
fysiske forbedringer for cykling, og dels aktiviteter der skal sætte fokus på cykling i Ballerup, og medvirke til at cyklen fremstår 
som en god transportmulighed, såvel som en sund aktivitet.

Baggrund:
Denne handlingsplan knytter an til cykelpolitikken for Ballerup, og beskriver de aktiviteter Ballerup Kommune vil arbejde med 
indenfor cykelpolitikkens indsatsområder i tidsrummet 2008-2011. Tidsrummet er valgt, idet Ballerup sammen med København 
er udnævnt til officiel ”Bike City” af den internationale cykelorganisation UCI i disse år.

Succeskriterier:
De aktiviteter der er i denne plan er i år 2011 udført og erstattet med nye mål for forbedringer for cykling og cyklisme i 
Ballerup. Handlingsplanen revideres løbende og der kan derfor komme flere aktiviteter til. 

Økonomi:
Cykelhandlingsplanen indeholder aktiviteter der indgår i eksisterende økonomiske rammer, mens andre forudsætter indarbej-
delse i de kommende budgetter.

Revision:
Planen revideres årligt.

Således vedtaget i kommunalbestyrelsen den 29/9 2008
Afsluttende status marts 2011



Aktivitet	F orventet	     Ansvarlig	     Andre 	     Tilknyttede	     Startdato	     Forventet		
	 produkt - Status	     afdeling	     deltagere	     projekter		      slutdato

Udarbejdelse af en cykelpolitik
Der udarbejdes en cykelpolitik for Ballerup, 
der skaber en sammenhængende indsats og 
overblik på cykelområdet i kommunen

Revision af cykelhandlingsplanen

Indarbejdelse af cykelpolitik 
i Kommuneplan 2009

Cykelprojekter som led i 
Folkesundhedsprogrammet og KRAM

Cykelprojekt for stabile misbrugere på 
Brydehusvej

En overordnet 
cykelpolitik
Er udarbejdet

En årlig revision og 
justering af cykel-
handlingsplanen
Status 2011 er udar-

bejdet

Plan for sammen-
hængende stinet
Er udarbejdet

Er afsluttet i januar 
2008
Der blev gennemført 
to projekter á 12 uger 
i 2008-09 med stor 
succes 

Grønt Sekretariat

Miljø & Teknik

By- & Erhvervs-
udvikling

Sundhed & 
Forebyggelse

Sundhed & 
Forebyggelse, 
Miljø & Teknik, 
Kultur & Fritid

Miljø & Teknik Cykelstigennem-
gang. Plan for nye 
cykelstier

Som led i ud-
møntningen af 
Folkesundheds-
programmet ind-
tænkes cykling 
som forebyggelse 
af overvægt og 
livsstilssygdom-
me i andre projek-
ter for specifikke 
målgrupper

November 2007

2009

Medio 2008

Nyt projekt star-
ter ca. august / 
september 2008.
2008

Juni 2008

Løbende årligt
2011

Ultimo 2008

2009

Sundhed



Motion på Recept: Efter endt kursusforløb 
vil motionsvejleder promovere cykling som 
et forslag til vedligeholdelse af motionsva-
ner

Integrationsmedarbejdere afholder cykel-
kurser for mænd og kvinder af anden etnisk 
herkomst end dansk i Grantofteparken

Vi cykler til Arbejde 2008
Kampagnen ”Vi cykler til Arbejde” kobles til 
Ballerups sundheds og idrætsprofil

Tilbuddet overtages 

af SundhedsHuset 

fra de private fysio-

terapiklinikker og 

træning og vejled-

ningssamtaler star-

ter i september 2011

Har kørt gennem 

2008 og 2009. På 

grund af nedskærin-

ger og sygemelding 

på Grantoften har 

projektet været på 

stand by siden primo 

2010

Generelt: Tiltagene 
er til oplysning om 
cykling som en 
sund og nem form 
for motion og der-
med til forebyggel-
se af livsstilssyg-
domme, samt kom-
plikationer til kro-
nisk sygdom

En cykelkampagne
Er afholdt

Sundhed & 
Forebyggelse

Job & Familie

Grønt Sekretariat

Sundhed & Fore-
byggelse, Miljø & 
Teknik, Kultur 
& Fritid

Personale & Ud-
vikling, Sundhed 
& Forebyggelse, 
Dansk Cyklist For-
bund, Ballerup

1/4 2008, starter 
som pilotprojekt. 
Sættes i drift 
efterår 2008

Foregår løbende 
igennem 2008

1. marts 2008
(cykelperiode 
5. - 31. maj)

23. juni 2008
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Vi cykler til Arbejde 2009 og frem
Kampagnen ”Vi cykler til Arbejde” videre-
føres, og kobles i år 2009 til de øvrige tiltag 
på cykelområdet, og benyttes således som 
et opmærksomhedsskabende element i Bal-
lerup som cykelby

Store cykeldag
Der afholdes en cykelevent i samarbejde 
med Dansk Cyklist Forbund den 8. juni 2008

Cykelruter/løjper – oplevelsesture: 
emneture og motionsture.
Der udvikles kort og foldere over oplevel-
sesrige cykelruter i Ballerup til brug for 
borgerne i Ballerup. Ruterne markeres evt. 
på cykelstierne med skiltning

Cykelvenlig.dk
Ballerup tilslutter sig Dansk Cyklist For-
bunds ordning for cykelvenlige kommuner 
og virksomheder, og får mulighed for mar-
kedsføring og konsulentbistand fra Dansk 
Cyklist Forbund

Cykelparkering overbliksplan
Oprydning i stativer, renovering og opsæt-
ning af nye stativer, med fokus på busstop-
pesteder og S-togsstationer

En cykelkampagne
Afholdt 2008, 2009 

og 2010 for kommu-

nens ansatte og 

virksomheder i kom-

munen

En festlig event
Afholdt 2008, 2009 

og 2010 

Cykelruter og kort 
over ruterne
En cykelkampagne
2 skiltede ruter 

etableret, Skt.Jacobs 

ruten og Kilderuten

Et kvalitetsmærke 
for cykelvenlighed i 
kommunen
Er tilsluttet

En overbliksplan til 
brug for en priori-
tering af indsatsen
Er udarbejdet

Personale & 
Udvikling

Sundhed & 
Forebyggelse

Grønt råd/
Grønt Sekretariat

Sundhed & 
Forebyggelse

Miljø & Teknik

By- & Erhvervs-
udvikling, Grønt 
Sekretariat, 
Sundhed & Fore-
byggelse, Dansk 
Cyklist Forbund, 
Ballerup

Miljø & Teknik

Dansk Cyklist 
Forbund, Ballerup

Store Cykeldag, 
Cykelstigennem-
gang

Forår 2009
2008

1. marts 2008
2008

November 2007
2009

Medio 2008
2009

Juni 2009
2010

8. juni 2008
2010

Efterår 2008
2009

Er tilsluttet

Medio 2008
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Cykelvenlig Kommune



Adgangsveje og cykelstativer 
ved skolerne
Der udarbejdes moderniseringsplaner for 
alle skoler, hvori der indgår renovering 
og forbedring af udearealerne. Et særligt 
fokus i forbindelse hermed er, at etablere 
velfungerende cykelstativer samt at sikre 
adgangsruterne til skolen for cyklister og 
gående

Adgangsveje og cykelstativer ved 
daginstitutionerne samt klubber 
og byggelegepladser
I forbindelse med nybygninger og reno-
veringer af institutionerne, fokuseres på 
etablering af velfungerende cykelstativer/
cykelanhængerparkering og sikring af ad-
gangsruterne til institutionerne for 
cyklister og gående

Cykelparkering overbliksplan
Oprydning i stativer, renovering og opsæt-
ning af nye stativer, med fokus på bymidter 
og butikscentre

Cykelparkering overbliksplan
Oprydning i stativer, renovering og opsæt-
ning af nye stativer, med fokus på kommu-
nale institutioner, kultur- og fritidstilbud 
herunder idrætspladser

En moderniserings-
plan for hver skole
Løbende

Cykelvenlige 
daginstitutioner
Løbende

En overbliksplan til 
brug for en priori-
tering af indsatsen
Plan udarbejdet

En overbliksplan til 
brug for en priori-
tering af indsatsen
Plan udarbejdet

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Skole & Unge

Ejendomme
Daginstitutioner

By- & Erhvervs-
udvikling

By- & Erhvervs-
udvikling

Løbende

Løbende

Primo 2009

Medio 2009

Løbende

Løbende

Medio 2009
2009

Ultimo 2009
2009
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Nye Cykelstativer
Projektering, udførelse og opsætning af 
nye cykelstativer ved stationer og busstop-
pesteder

Virksomhedscykler/ Bycykler
Der etableres mulighed for at virksomhe-
der i Ballerup får tilknyttet parkeringsmu-
lighed for faste virksomhedscykler ved 
S-togstationerne

Cykelindkøb til Ballerup Rådhus
Der udarbejdes en projektbeskrivelse for 
indkøb af cykler til ansatte på Rådhusets 
kørsel i arbejdstiden, cyklen skal reklamere 
for Ballerup som cykelby. Ordningen kan 
udvides til andre ansatte. Der indarbejdes 
indkøb af cykelhjelme til alle der cykler i 
kommunens tjeneste

Nye cykelstativer
Nye cykelstativer ved 

Ballerup og Måløv 

station opsat

En eksklusiv par-
keringsordning for 
firmaer i Ballerup
Samarbejde indgået 

med NOVO Nordisk. 

Samarbejde med 

DSB om stations-

cykler

Et beslutningsop-
læg til cykelindkøb
Der er indkøbt 3 

cykler til rådhuset, og 

der er indkøbt og ud-

delt 400 cykelhjelme 

til ansatte i kom-

munen

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Grønt Sekretariat
Miljø & Teknik og 

Grønt sekretariat

DSB

Erhvervssekreta-
riatet, DSB

Rådhusservice

Medio 2008
2010

2009
2011

2010

2009
2010

2010
2012

Cykelvenlige arbejdspladser
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Trafikpolitik for skoler
Der udarbejdes på hver distriktskole en 
trafikpolitik. Det sker i samarbejde med 
forældrene via skolebestyrelserne.
Trafikpolitikken skal indeholde anbefalin-
ger til, hvordan trafikken til og fra skolen 
kan arrangeres, samt ønsker til opmærk-
somhedspunkter vedrørende elevernes 
skolevej, herunder fokus på cykelhjelme og 
motion  

Cykelsti slidlags-vedligeholdelse
Ud fra cykelstigennemgang prioriteres 
cykelstier til slidlags-vedligeholdelse

En trafikpolitik 
for hvert skoledi-
strikt
Hedegårdsskolen 

har startet skole-

vejspilotprojekt. 

Trafikpolitikker for 

skoledistrikter ikke 

udarbejdet

Renoverede 
cykelstier
Foretages løbende

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Skole & Unge

Cykelstigennem-
gang

2007
2010

løbende

2008

løbende

Sikkerhed
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Cykelsti Gennemgang
Samtlige cykelstier gennemgås med
vurdering ud fra tilstand, jævnhed mv

Cykelstiskiltning overordnet
Der udarbejdes en overordnet plan for skilt-
ning på cykelstier i Ballerup

Cykelstiskiltning i marken
Der udarbejdes en handleplan for skilte på 
cykelstier i Ballerup, på basis af den over-
ordnede plan

Plan for nye cykelstier/
færdiggørelse af net
Der udarbejdes en plan med en prioriteret 
liste over cykelstietablering, der kan koble 
eksisterende cykelstier sammen, der ind-
tænkes en belysningsplan for cykelstier af 
hensyn til sikkerhed og anvendelse for bl.a. 
børn

Nye cykelstier/ færdiggørelse af net
Projektering og udførelse af nye
cykelstier

Det forventede 
produkt er en prio-
riteret liste over 
cykelstierne for 
slidlagsvedligehol-
delse mm.
Løbende vurdering 

En overordnet plan 
for skiltning på cy-
kelstier i Ballerup
Plan udarbejdet

Konsekvent skilt-
ning på cykelstier i 
Ballerup
Plan udarbejdet

Plan med stinet 
samt en prioriteret 
liste/tidsplan for 
etablering af nye 
stier
Plan udarbejdet

Nye cykelstier som 
færdiggør nettet
Cykelsti Ågerupvej 

og cykelbaner ved 

Mileparken udført

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Miljø & Teknik

Grønt Sekretariat

Dansk Cyklist 
Forbund, Ballerup
Kilesamarbejdet 
i Vestskoven og 
Hjortespring

Cykelstigennem-
gang

1. november 2007
Løbende

Medio 2008
2009

Medio 2008
2009

Medio 2008
2009

Primo 2009
2010

September 2008
Løbende

Primo 2009
2009

Primo 2009

Primo 2009

løbende
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Cykelstier



”Cykelbusser”
Der indhentes erfaringer fra Farum om 
etablering af en samkørselsordning på cy-
kel fra Ballerup mod København. Erfarings-
opsamlingen samles i et notat, og der tages 
efterfølgende stilling til om ordningen skal 
etableres i Ballerup

Pendlerruter
Etablering af et højklasset stinet til brug for 
pendlere til og fra Ballerup. Planlægges i 
samarbejde med nabokommuner

Et notat

A: En plan for cykel-
stinettet
B: Et højklasset 
cykelstinet
A: Cykelruter og 

generel cykelstrategi 

i regi af Bycirkelsam-

arbejdet er under 

udvikling

B: Samarbejde med 

18 kommuner om-

kring plan og koncept 

for cykelsuperstier 

klar til politisk god-

kendelse

Grønt Sekretariat

Miljø & Teknik Omkringliggende 
kommuner

Plan for nye 
cykelstier/færdig-
gørelse af net

A: Medio 2008
B: Løbende
A: 2010

B: 2009

Er færdigt

A: Primo 2009
B: Løbende
A: 2012

B: 2011

Samarbejde med andre kommuner

541                  455
Tryksagairbornedesign.dk
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