
Lyst kød (svin, fjerkræ)
fladfisk (skrubber)

fedtstoffer, ris, hytteost, rygeost

Mælk, æg, torskefisk (torsk, kulmule), vin

Brød, gryn, mel, importeret frugt og grønt

Dansk frilandsgrønt, dansk frugt (æble, pære), muslinger

Ingredienser uden klimabidrag: Syre, kantareller, grannåle m.m. fra naturen
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Den Store Klimatest

Klimapyramiden

Klimapyramiden illustrerer, 
hvordan de enkelte fødevarer 
CO2-belaster klimaet.

Forskellen på den sunde og 
den klimavenlige mad er bl.a. 
fremstillingen og transporten 
af fødevarerne.

Du kan læse mere om CO2-belastningen 
fra specifikke fødevarer i Fødevare-
ministeriets Klimakogebog, som 
kan downloades på 
www.fvm.dk/klimakogebog


