Klimabelastning pr. kg ravare Kg COz-zkvivalent pr. ravare

11,3-19,4

Lyst kod (svin, fjerkrze)
fladfisk (skrubber)
fedtstoffer, ris, hytteost, rygeost

Me=lk, =g, torskefisk (torsk, kulmule), vin

Brod, gryn, mel, importeret frugt og grent

Dansk frilandsgroent, dansk frugt (able, pzere), muslinger

Ingredienser uden klimabidrag: Syre, kantareller, grannale m.m. fra naturen

Den Store Klimatest

Klimapyramiden

Klimapyramiden illustrerer,
hvordan de enkelte fpdevarer
COz-belaster klimaet.

Forskellen pa den sunde og
den klimavenlige mad er bl.a.
fremstillingen og transporten
af fpdevarerne.

Du kan leese mere om CO5-belastningen
fra specifikke fpdevarer i Fodevare-
ministeriets Klimakogebog, som

kan downloades pa
www.fvm.dk/klimakogebog



