Lundehavens menuplan for september maned 2011

Dato | Ugedag Hovedret kr. 46 Biret kr. 10 Frokostret kr. 25
1 Torsda Farsbrgd Chokoladebudding Aspargessuppe
g m/ paprikasauce og tzatziki m/ fladeskum m/ kadboller
2 Freda Stegt fiskefilet m/ varm Pandekager Biksemad
g remouladesauce og rakost m/ syltetgj m/ redbede
3 Lorda Lammesteg Solbzergrgd Tartelet
9 m/ bouillon kartofler og mintgele m/ meelk og flade m/ skinkestuvning
Kalkungryde Teerte
4 Sendag m/ r@d peber, broccoli og pasta CrENEEEmEEE m/ spinat og bacon
5 Manda Paneret flaesk Rabarberkage m/ ristet Gratineret pasta
g m/ persillesovs og rodfrugter havregryn og fladeskum m/ oksekgd
6 Tirsda Stegt lever Ymerkoldskal Pglse m/ brad, ketchup og
9 m/ lggsauce og rodfrugter m/ kammerjunker sennep
Frikadeller Skovbeergrad
7 Onsdag m/ skysovs, blomkal og serter m/ meelk og flade Fyldte pandekager
Kotelet i fad S e Kylette
8 Torsdag m/ karrysovs, ananas og ris Hvidkalssuppe m/ salat
9 Freda Wienerskinkeschnitzel /Ablesuppe Bagt kartoffel
9 m/ zerter og bearnaisesauce m/ ristede havregryn m/ fyld
10 Larda Dampet laks m/hollandaisesauce | Chokolademousse Stegt kylling
9 0g wookgrgnt m/ fladeskum m/ agurkesalat
Kalvegryde Flgderand Raget forel
11 LR m/ bacon og bgnner m/ frugtcocktail m/ eeggestand og purlag
Hamburgerryg Is Stegt lever
12 Mandag m/ fledespinat og gulerod m/ vafler m/ blgde lgg og redbede
. Boller i karry Tartelet
13 Tirsdag m/ ris og aerter Orangeshake m/ hgns i asparges
Stegt sild Kirsebeergrad Lasagne
14 Onsdag m/ lggsauce og ratatouille m/ flade m/ flutes
Ossobuko Laksepaté
15 Torsdag m/ ris Nougatmousse m/ citron, tomat og dild
Karbonader m/ stuvede eerter, . .
16 Fredag gulerod og persilledrys Broccolisuppe Parisertoast
Paprikakylling Abrikostrifli Croissant
17 ey m/ paprikasauce og salat m/ fladeskum m/ rejesalat
18 Senda Fleeskesteg Henkogt peere Leverpostej
9 m/ skysovs og redkal m/ makronflgdeskum m/ bacon og champignon
Hakkeb gf Blommegrad
19 Mandag m/ lggsauce og stegte grantsager | m/ meelk Porretzerte
. Stegt medister Sagosgdsuppe o
20 Tirsdag m/ stuvet hvidkal m/ rosiner Grenkalssuppe
Stegt torskerogn Ostelagkage Svensk pglseret
21 Onsdag m/ karrysauce og rakost m/ mandarin Lun ret
Radvinsmarineret nakke Hgnsesuppe Gratin
22 Torsdag m/ rgdvinssauce og eerter m/ urter, ked- og melboller m/ urter — Lun ret
23 Freda Fiskepaté m/ dildsovs og Hyldebeersuppe Ribbensteg
g ovnbagte grgntsager m/ tvebakker m/agurkesalat
24 Lorda Bgf stroganoff Karamelrand Skinke
9 m/ kartoffelmos og vintergrgnt m/ fladeskum m/ kold kartoffelsalat
Svinekam som vildt Ananasfromage
25 SCICEY m/ champignonsauce, rodfrugter m/ fladeskum PRI pENCIE T
Farserede porre Risengrad .
26 Mandag m/ skysovs og porremiks m/ kanelsukker Rissoto
. Stegt flaesk JDllebragd
27 Tirsdag m/ persillesauce og porremiks m/ fladeskum Kartoffel moussaka
Kyllingefars Keernemeelkssuppe
28 Onsdag m/ skysovs og blomkal m/ rosiner /Ebleflaesk
Frikadeller m/ varm kartoffelsalat | Sveskegrad Gulerodssuppe
29 Torsdag og eertemiks m/ meelk og flade PP
Hjerter i flodesauce Rabarbersuppe Stegt kylling
30 Fredag m/ blomkal m/ kammerjunker m/ agurkesalat

Ret til eendringer forbeholdes
Med venlig hilsen kgkkenpersonalet
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