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Sundheds- og Aldreudvalget

ABEN DAGSORDEN

Det er kun muligt for udvalgets medlemmer og seerligt inviterede at deltage i mgdet.

Mgdetidspunkt

07-02-2023 kl. 13:00
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Mgdecenter C, Lokale 32 p3 Ballerup Radhus
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Lolan Marianne Ottesen (A)
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Karsten Kriegel (C)

Anja Holtze (A)

Musa Kekec (A)

Lars Green Bach (B)

Jacob Wghler Jgrgensen (V)

Mette Vaaben Mortensen (direktar)

Eva Borg (centerchef for Voksne og Sundhed)
Susanne Bettina Jgrgensen (pleje &
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8. LUKKET Evaluering af tilbud til aeldre

Sagsnummer 27.00.00-A00-2-21

Tidligere behandling

Sundheds- og Aldreudvalget den 11. oktober 2022 punkt 6.
Indhold

Sammendrag

Center for Voksne og Sundhed praesenterer Sundheds- og Aldreudvalget for en
opsamling pa udvalgets drgftelser om udviklingen af Aktiv Center Ballerup.

Pa baggrund heraf indstiller Center for Voksne og Sundhed, at forslag til den videre
udvikling af pensionisttilbuddet i Aktiv Center Ballerup godkendes.

Baggrund

P& Sundheds- og Aldreudvalgets mgde den 16. august 2022 drgftede udvalget to
fremlagte modeller som forslag til den videre udvikling af det kommunale
pensionisttilbud i Aktiv Center Ballerup. Disse indebar en model for et kommunalt
drevet, visiteret tilbud samt en model for et frivilligt drevet tilbud. P& mgdet blev

det besluttet, at udvalgets medlemmer skulle se eksempler pa lignende tilbud til seldre
i andre kommuner.

Sundheds- og Aldreudvalget besggte den 14. december 2022 fglgende steder:

e Lundebjerggard i Frederikssund Kommune - Et frivilligt drevet aktivitetscenter for
selvsteendige hjemmeboende zeldre.

o @stergardens somatiske daghjem i Frederikssund Kommune - Et kommunalt
drevet og visiteret tilbud for hjemmeboende aeldre, som grundet fysiske
udfordringer har behov for stgtte.

e Grgnnegadecenteret i Hillergd Kommune - Et primeert frivilligt drevet
aktivitetscenter for selvsteendige hjemmeboende zeldre.

Sagsfremstilling

Mange zldre i Ballerup Kommune er aktive i de lokale foreninger og klubber, og
Ballerup har af den arsag et bredt udvalg af frivilligt drevne tilbud, som er malrettet
ldre. Stgrstedelen af brugerne i det kommunale pensionisttilbud i Aktiv Center
Ballerup er ogsa aktive i de frivilligt drevne foreninger og klubber.

Den hgje aktivitet blandt de aldre er med til at forebygge en lang raekke bdde fysiske
og kognitive udfordringer, som ofte fglger med en stigende alder. Kommunen stgtter
foreningslivet gennem Center for Kultur og Fritid, blandt andet ved at stille fysiske
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rammer til radighed, ved at tilbyde rad og vejledning samt ved at ggre det muligt for
foreningerne at ansgge om gkonomisk tilskud.

Kerneopgaven pa seldreomradet i Ballerup Kommunes Center for Voksne og

Sundhed er at fokusere pa de borgere, som er afhangige af stgtte for at opretholde et
veerdigt liv, s@ de kan klare sig selv laangst muligt (jf. Vaerdighedspolitikken for zeldre,
Budgetaftale 2023 og Sundheds- og Aldreudvalgets kerneveerdier). I praksis betyder
det, at der saettes ind med malrettede rehabiliterende og forebyggende

indsatser, allerede nar den zeldre oplever begyndende udfordringer i forhold til at
kunne klare sig selv.

Nar den zeldre oplever mere moderate udfordringer og ikke selvstaendigt kan
opretholde et aktivt og socialt liv, tilbyder Center for Voksne og Sundhed deltagelse
i aktivitetstilbuddet i Sgnderhaven. Aktivitetstilbuddet i Senderhaven er malrettet
ldre, som har moderate kognitive udfordringer indenfor blandt andet demens. Det
efterlader en gruppe aldre med moderate udfordringer, som pa den ene side er for
darlige til at komme i de frivillige foreninger og klubber, og pa den anden side er for
kognitivt friske til at kunne trives i aktivitetstilbuddet i Sgnderhaven.

P& baggrund af ovenstdende, forslar Center for Voksne og Sundhed, at det kommunale
pensionisttilbud i Aktiv Center Ballerup udvikles til et visiteret aktivitetstilbud malrettet
eeldre, som grundet moderate udfordringer har behov for kommunens stgtte til at
kunne opretholde et vaerdigt liv, men som er for kognitivt friske til aktivitetstilbuddet i
Sgnderhaven.

Center for Voksne og Sundhed vil praesentere et opsamlende diaspraesentation
for Sundheds- og Aldreudvalget under punktet.

Yderligere deltagelse pa modet

P& Sundheds- og Aldreudvalget mgde deltager Susanne Bettina Jgrgensen,
afsnitsleder af Omsorg og Bolig, Anette Wintlev-Jensen, leder af
demensomradet, Karen Kanstrup Skou Bitterwolf, leder af Enhed for aktivitet og

aflastning, og Sofie Kristiansen Grgnfeldt, stabskonsulent p& sundheds- og
aldreomradet under behandlingen af punktet.

@konomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

3 bilag - heraf 1 tilknyttet efter mgdet
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Beslutningen traeffes af
Sundheds- og Aldreudvalget
Indstilling

Center for Voksne og Sundhed indstiller at

1. Udvikling af det kommunale pensionisttilbud i Aktiv Center Ballerup til et visiteret
aktivitetstilbud for aeldre godkendes.

Beslutning

Indstillingen godkendt med fglgende bemaerkninger:

Administrationen udarbejder sag med beskrivelse af malgruppe for visiteret tilbud,
kapaciteten i tilbuddet, bemanding af tilbuddet og hvordan Aktiv Center Ballerups
nuvaerende selvhjulpne brugere fortsat kan have sine aktiviteter i faciliteter (fx.
vaerksteder) uden bemanding.

Det beskrives hvordan faciliteterne tidsmaessigt set kan deles mellem visiteret tilbud
og de selvhjulpne brugere og hvordan processen kan tilrettelaegges ift. begge
brugergrupper.

BESLUTNINGSHISTORIK
Bilagsfortegnelse

1. Netveerksbogen 2022

2. Fakta om besggsstederne

3. TILF@JET EFTER M@DET Slides til Sundheds- og Aldreudvalget pkt. 8 Evaluering_af
tilbud til seldre

Afbud/Fraveaerende

Navn Deltagelse Bemaerkninger
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https://am.balk.dk/Enclosure/GetData/65708
https://am.balk.dk/Enclosure/GetData/65709
https://am.balk.dk/Enclosure/GetData/65948
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