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HVEM ER DETTE TILBUD TILTÆNKT 
Erhvervstræning er for dig hvor det vurderes, at du via 
et erhvervstræningsforløb kan komme i en virksomheds- 
praktik, lønnede timer, løntilskud, ordinært job eller 
uddannelse.

FORMÅL
Formålet med erhvervstræning, er igennem et træ-
nings- og virksomhedsforberedende forløb at arbejde 
med din udvikling, så du er forberedt på at starte i virk-
somhedspraktik eller andet virksomhedsrettet forløb, 
gerne parallelt med træningsforløbet. 

Formålet er også at identificere de eventuelle skåne- 
og udviklingsbehov, det er relevant at have fokus på i 
det virksomhedsrettede forløb. 

INDHOLD
Du vil i forløbet deltage i holdtræning og workshops. 
De forberedende workshops har, lige som den prak-
tiske træning, fokus på at arbejde med din motivation, 
og dit mindset og dermed skabe et fælles samarbejde 
med dig om udvikling. 

Erhvervstræning består af flg. holdaktiviteter: 
•	 Køkken og kantine
•	 Gartneri og grønne områder
•	 Cykelværksted
•	 Træværksted
•	 Mestringsforløb
•	 CV-værksted

Erhvervstræning

Vi glæder os til at hjælpe dig videre mod job eller 
uddannelse. 

MØDETIDER 
Er individuelt efter din aftalte plan.  

FRAVÆR: 
Du skal melde dig syg per telefon på vagttelefonen 
mellem Kl. 08.00 - 09.00 til Cecilie eller Jeanette.
Sygemelding sker på tlf. 5135 8336

ALKOHOL OG RYGEPOLITIK: 
Ballerup Kommune accepterer ikke indtagelse af alko-
hol eller andre rusmidler i hele arbejdstiden, herunder 
indlagte pauser.

Det er tilladt for borgere at ryge på anviste steder.

KONTAKTINFO: 
Tilbudsservice
Lindbjergvej 80
DK-2750 Ballerup
Tlf. 5135 8336


