Haringssvar for tilpasning af budget for Brydehuset

Cafe Fokus eren samlet enhed med feelles borgere med det kreative veerksted,
kekken og cafe og erikke opdelt, som der star.

Viundrer os over, at der i forslaget er naevnt et antal pa, hvor mange der kommer i Cafe
Fokus. Vi kan slet ikke genkende de tal, der star opfert i forslaget. Samlet i Cafe og
kreativt veerksted kommer ca. 120 borgere og lebende nye til, hvoraf halvdelen
bruger det kreative veerksted. Der kommer ca. 20-30i cafeen og 10-16 borgere i det
kreative veerksted dagligt, som bade teeller indskrevne borgere i rusmiddelbehandling
og ikke visiterede borgere fra Socialpsykiatrien.

Der er foretaget en daglig opteelling af gennemstramningen i Café Fokus som samlet
tilbud. Opteelling vedlagt i bilag

(OBS opteellingen er fortaget hen over sommerferieperioden, hvor der er feerre borgere)

Cafe Fokus som samlet tilbud (Kreativ veerksted, cafe og kgkken) har bergringsflade
med alle vores borgere.

Det kreative veerksted er en viderefarelse af det tidligere Stgberiet, som i 2019 blev
sammenlagt med Brydehuset.

Det kreative veerksted benyttes af borgere bade indskrevet til rusmiddelbehandling og
borgere i Ballerup kommune med psykisk sarbarhed. Tilbuddet tilbyder et helt seerligt
feellesskab, en masse kreative aktiviteter samt social og individuel stgtte.

Det kreative veerksted i Cafe Fokus er en fuldstaendig nadvendig del af vores samlede
tilbud, og en eventuel lukning vil fa uoverskuelige konsekvenser for vores borgere.

| det kreative veerksted og cafeen stgtter vi ogsa den enkelte borger i de udfordringer
vedkommende star i. Vi er klar nar de har brug for ekstra stgtte, nar livet er sveert, fx ved
en samtale, stgtte til at fa dbnet og leest breve, hjaelpe med ansggninger og andre ting
der kan veere en udfordring. Dog hjeelper vi kun i det sma for at skabe ro for borgeren,
alle stgrre opgaver henviser vi til den Sociale indgang. Vi ringer til dem, nar de starien
sveer periode eller vi ikke har set dem lidt tid.

Vi eruenige i at det Kreative veerksted og Café "udger ikke en del af den specialiserede
rusmiddelbehandling.”

Vieriteet samarbejde med kontaktpersonerne fra rusmiddelbehandlingen og bidrager
dagligt tilden tveaerfaglige behandling, for at give borgerne den bedst mulige
behandling/statte. Cafétilbuddet er et tilbud som indskrevne borgere visiteres til og
indgar derfor i vores takst finansierede tilbud.

Hele Cafe Fokus arbejder malrettet pa at hjeelpe borgerne ud af ensomheden.



Hvis det kreative veerksted lukkes, er vi meget bekymret for borgerne, da vi frygter, at
dervilkomme flere ensomme borgere isolereti eget hjem, samt flere indlaeggelser til
psykiatrisk behandling, hvilket undgaeligt vil fgre til markant forringelse af livskvalitet
for den enkelte samt en gget udgift for kommunen.

| det kreative veerksted er der ro, da borgere i sarbare positioner kan vaere udfordret pa
stgj og mange forskellige lyde, for nogle borgere er det kreative veerksted, det eneste
sted de har mulighed for socialt samveaer og statte. vi frygter at mange af borgerne ikke
vil benytte cafeen, men vil komme til at sidde hjemme i ensomhed.

Vi er med til at skabe stabilitet og oge trygheden hvilket mindsker risikoen for
psykiske kriser og indleeggelser

Mange sarbare borgere oplever, at hverdagen kan veere uoverskuelig med
igangsaetningsbesveaer og lav frustrations taerskel, og der kan vi motivere borgerne stille
og roligt, hvor Low arousal anvendes, der bliver taget hensyn til hvor den enkelte er pa
dagen.

Der forskes en deli hvad de kreative processer gar for borgere med udfordringer.
Kreative processer styrker mental sundhed samt hjeelper den sarbare borger med en
pause fra de sveere tanker, fokus flyttes fra begreensninger til ressourcer og
nervesystemet far ro.

Mange psykisk udfordrede i veerestedet italesaetter, at de ikke kan holde ud at veere pa
Posthuset, da det ggr dem utrygge, at der ikke er faste psedagoger til at stgtte, men kun
frivillige. Vi har de faglige kompetencer til at styrke borgerne i sociale feerdigheder, der
hjeelper dem med at reekker ud til omverdenen.

Ved sidste Socialtilsyn var Socialtilsynet opmeerksom p4a, at Brydehuset er et ambulant
misbrugsbehandlings tilbud, hvor mal omkring sociale kompetencer og
selvstaendighed, som udgangspunkt vil indga som delmal under et overordnet mal om
stof- og/eller alkoholfrihed/reduktion, hvorfor vi ikke forstar, at man vil rykke Café Fokus
over i Socialpsykiatrien.

Viundrer os over tanken om at flytte cafeen, da mange af borgerne er indskreveti huset
med misbrugsproblematikker og ikke kan se sig et sted der hgrer ind under
Socialpsykiatrien. Derudover er der mange arbejdsopgaver, der pt hgrer ind under Cafe
Fokus bla. Motionstilbudet, urinprgver samt bilparken for at naevne nogle stykker.

Vi opfordrer derfor pa det kraftigste til, at Cafe Fokus som samlet enhed bevares, sa vi
fortsat kan sikre den faglige kontinuitet, tvaerfaglige samarbejde og den tryghed, som
vores borgere er fuldsteendig afhaengig af.

Cafe Fokus teamet
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Fordelt saledes
Gul (indskri BH)
Grgn (Psykiatri)
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