
Høringssvar for tilpasning af budget for Brydehuset 

Cafe Fokus er en samlet enhed med fælles borgere med det kreative værksted, 
køkken og cafe og er ikke opdelt, som der står.  

Vi undrer os over, at der i forslaget er nævnt et antal på, hvor mange der kommer i Cafe 
Fokus. Vi kan slet ikke genkende de tal, der står opført i forslaget. Samlet i Cafe og 
kreativt værksted kommer ca. 120 borgere og løbende nye til, hvoraf halvdelen 
bruger det kreative værksted. Der kommer ca. 20-30 i cafeen og 10-16 borgere i det 
kreative værksted dagligt, som både tæller indskrevne borgere i rusmiddelbehandling 
og ikke visiterede borgere fra Socialpsykiatrien. 

 Der er foretaget en daglig optælling af gennemstrømningen i Café Fokus som samlet 
tilbud. Optælling vedlagt i bilag  

(OBS optællingen er fortaget hen over sommerferieperioden, hvor der er færre borgere) 

Cafe Fokus som samlet tilbud (Kreativ værksted, cafe og køkken) har berøringsflade 
med alle vores borgere.  

Det kreative værksted er en videreførelse af det tidligere Støberiet, som i 2019 blev 
sammenlagt med Brydehuset.  

Det kreative værksted benyttes af borgere både indskrevet til rusmiddelbehandling og 
borgere i Ballerup kommune med psykisk sårbarhed. Tilbuddet tilbyder et helt særligt 
fællesskab, en masse kreative aktiviteter samt social og individuel støtte. 

Det kreative værksted i Cafe Fokus er en fuldstændig nødvendig del af vores samlede 
tilbud, og en eventuel lukning vil få uoverskuelige konsekvenser for vores borgere. 

 I det kreative værksted og cafeen støtter vi også den enkelte borger i de udfordringer 
vedkommende står i. Vi er klar når de har brug for ekstra støtte, når livet er svært, fx ved 
en samtale, støtte til at få åbnet og læst breve, hjælpe med ansøgninger og andre ting 
der kan være en udfordring. Dog hjælper vi kun i det små for at skabe ro for borgeren, 
alle større opgaver henviser vi til den Sociale indgang. Vi ringer til dem, når de står i en 
svær periode eller vi ikke har set dem lidt tid. 

Vi er uenige i at det Kreative værksted og Café ”udgør ikke en del af den specialiserede 
rusmiddelbehandling.” 

Vi er i tæt samarbejde med kontaktpersonerne fra rusmiddelbehandlingen og bidrager 
dagligt til den tværfaglige behandling, for at give borgerne den bedst mulige 
behandling/støtte.  Cafétilbuddet er et tilbud som indskrevne borgere visiteres til og 
indgår derfor i vores takst finansierede tilbud. 

Hele Cafe Fokus arbejder målrettet på at hjælpe borgerne ud af ensomheden.  



Hvis det kreative værksted lukkes, er vi meget bekymret for borgerne, da vi frygter, at 
der vil komme flere ensomme borgere isoleret i eget hjem, samt flere indlæggelser til 
psykiatrisk behandling, hvilket undgåeligt vil føre til markant forringelse af livskvalitet 
for den enkelte samt en øget udgift for kommunen.  

I det kreative værksted er der ro, da borgere i sårbare positioner kan være udfordret på 
støj og mange forskellige lyde, for nogle borgere er det kreative værksted, det eneste 
sted de har mulighed for socialt samvær og støtte. vi frygter at mange af borgerne ikke 
vil benytte cafeen, men vil komme til at sidde hjemme i ensomhed. 

 Vi er med til at skabe stabilitet og øge trygheden hvilket mindsker risikoen for 
psykiske kriser og indlæggelser 

 Mange sårbare borgere oplever, at hverdagen kan være uoverskuelig med 
igangsætningsbesvær og lav frustrations tærskel, og der kan vi motivere borgerne stille 
og roligt, hvor Low arousal anvendes, der bliver taget hensyn til hvor den enkelte er på 
dagen.    

Der forskes en del i hvad de kreative processer gør for borgere med udfordringer.  
Kreative processer styrker mental sundhed samt hjælper den sårbare borger med en 
pause fra de svære tanker, fokus flyttes fra begrænsninger til ressourcer og 
nervesystemet får ro.  

Mange psykisk udfordrede i værestedet italesætter, at de ikke kan holde ud at være på 
Posthuset, da det gør dem utrygge, at der ikke er faste pædagoger til at støtte, men kun 
frivillige. Vi har de faglige kompetencer til at styrke borgerne i sociale færdigheder, der 
hjælper dem med at rækker ud til omverdenen. 

Ved sidste Socialtilsyn var Socialtilsynet opmærksom på, at Brydehuset er et ambulant 
misbrugsbehandlings tilbud, hvor mål omkring sociale kompetencer og 
selvstændighed, som udgangspunkt vil indgå som delmål under et overordnet mål om 
stof- og/eller alkoholfrihed/reduktion, hvorfor vi ikke forstår, at man vil rykke Café Fokus 
over i Socialpsykiatrien. 

 Vi undrer os over tanken om at flytte cafeen, da mange af borgerne er indskrevet i huset 
med misbrugsproblematikker og ikke kan se sig et sted der hører ind under 
Socialpsykiatrien. Derudover er der mange arbejdsopgaver, der pt hører ind under Cafe 
Fokus bla. Motionstilbudet, urinprøver samt bilparken for at nævne nogle stykker.  

Vi opfordrer derfor på det kraftigste til, at Cafe Fokus som samlet enhed bevares, så vi 
fortsat kan sikre den faglige kontinuitet, tværfaglige samarbejde og den tryghed, som 
vores borgere er fuldstændig afhængig af. 

 

Cafe Fokus teamet 
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