
Høringssvar vedrørende forslag 50-10: Reduktion af "kan"-opgaver i socialpædagogisk 
voksenindsats 

Vi ønsker med dette høringssvar, at udtrykke vores bekymring over forslaget om, at reducere 
støtten til OMBOLD og opfordre Ballerup Kommune til at fastholde indsatsen. 

OMBOLD er ikke alene et fritidstilbud det er et fristed for psykisk sårbare borgere som finder 
glæde, venskaber og tid væk fra det svære som fylder.  Der er gennem samarbejdet mellem 
Ballerup Kommune, Center for Social- og arbejdsmarked, Ballerup-Skovlunde Fodbold og 
OMBOLD over flere år opbygget en velfungerende bro mellem den kommunale sociale indsats 
og det lokale foreningsliv. Det giver borgere med blandt andet psykisk sårbarhed, sociale 
udfordringer og rusmiddelproblematikker adgang til fællesskaber, som de ellers kan have 
meget vanskeligt ved at finde vej ind i og være en del af.  

Det er netop denne brobygning, der er indsatsens særlige værdi. 

Det er ikke nok, at der findes en fodboldklub med et godt tilbud. For mange af deltagerne 
kræver vejen ind i foreningslivet støtte, relationer og følgeskab. Samtidig kræver det, at 
klubben har de rette rammer og kompetencer til at tage imod mennesker med meget 
forskellige livsvilkår. 

Det er den metode og infrastruktur, vi sammen har brugt flere år på at udvikle i Ballerup 
kommune. Brydehuset og den social indgang samt andre relevante fagpersoner kender 
indsatsen og kan bygge bro til borgerne. Ballerup-Skovlunde Fodbold har opbygget erfaring 
med målgruppen, og OMBOLD bidrager med metode og understøttelse af samarbejdet. 

I dag står vi derfor et sted, hvor broen faktisk virker. 

Det kan ses ved, at spillerne ikke alene deltager i en særlig ugentlig træning, men gradvist 
bliver en del af klubbens almindelige liv. Som trænerteamet beskriver det: 

“Spillerne kommer ikke bare til træning i en fodboldklub. De bliver inviteret med til kampe og 
stævner. Nogle hjælper til i klubben, nogle har været i praktik, en spiller har været 
hjælpetræner for et børnehold, og flere af vores børn, har også fundet vej ind i klubbens 
aktiviteter.” 

Det er netop den bevægelse, indsatsen er sat i verden for at skabe: fra et kommunalt socialt 
tilbud til deltagelse i civilsamfundet – og fra primært at være modtager af støtte til også 
at kunne bidrage til et fællesskab. 

Omkring 20 borgere udgør en fast kerne omkring træningen, mens cirka 50 forskellige borgere 
er tilknyttet i løbet af et år. For mange er fællesskabet et fast holdepunkt, der skaber struktur, 
relationer og motivation. 



OMBOLDs årlige spillerundersøgelse understøtter betydningen. 88 % oplever at være en del af 
et fællesskab, 85 % har fået flere venner gennem OMBOLD, og 90 % oplever forbedret psykisk 
og social trivsel. 72 % oplever mere energi til hverdagens gøremål, mens 53 % angiver, at 
deltagelsen giver dem overskud til at komme i arbejde eller uddannelse eller fastholde deres 
tilknytning til arbejdsmarkedet.  

For mange af deltagerne er den tilknyttede støtte afgørende for, at de både kommer ind i og 
fastholdes i fællesskabet. En reduktion af indsatsen risikerer derfor ikke alene at betyde færre 
aktiviteter, men også øget ensomhed og isolation og et større behov for individuelle 
støtteindsatser. 

Det er værd, at bemærke, at kommunens eget omprioriteringskatalog peger på netop denne 
risiko. Her fremgår det, at OMBOLD bidrager til øget trivsel, struktur i hverdagen og i nogle 
tilfælde progression mod arbejdsmarkedet, og at en reduktion kan svække disse muligheder. 
Kommunen peger samtidig på, at bortfaldet af aktiviteter og understøttende indsatser kan 
medføre et øget behov for støtte på andre dele af socialområdet.  

Derfor er det vigtigt også at se på, hvad Ballerup risikerer at miste ved en besparelse. 
Relationerne mellem socialområdet og foreningslivet, klubbens kompetencer og de metoder, 
der gør det muligt for udsatte borgere, at tage skridtet ind i civilsamfundet, er opbygget over 
flere år. De kan ikke uden videre genetableres, hvis indsatsen først afvikles.  

Samarbejdet mellem Center for Social- og arbejdsmarked, Ballerup-Skovlunde Fodbold og 
OMBOLD er et stærkt eksempel på, på hvor flere instanser kan samarbejde og for få midler 
skaber værdi og mening for en gruppe psykisk sårbare borgere i Ballerup Kommune. Dette 
samarbejde mellem kommune og civilsamfund skaber inkluderende fællesskaber for borgere, 
som ellers har vanskeligt ved at blive en del af det almindelige foreningsliv.  

Vi håber derfor, at Kommunalbestyrelsen vil se OMBOLD ikke som en isoleret ”kan”-
opgave, men som en investering i en allerede etableret bro mellem socialområdet og 
civilsamfundet. 

Det vil være kortsigtet, at afvikle denne bro netop nu, hvor relationerne er etableret, 
metoderne er udviklet, klubben er klædt på – og hvor vi kan se, at borgerne ikke bare møder 
op til fodbold, men faktisk finder vej videre ind fællesskaber som øger deres fysiske og 
psykiske velvære. 

Vi vil derfor kraftigt opfordre til, at støtten til OMBOLD fastholdes.  
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